
แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย           รายวิชา ท ๒๑๑๐๑            ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๒   เร่ือง  การอ่านจับใจความ       ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   ๕   เร่ือง  การอ่านจับใจความ           เวลา ๑ ชั่วโมง           
ผู้สอน  นายวิชัย เทดี                       โรงเรียนพระทองค าวิทยา 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
    มาตรฐาน ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการ 
ด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
      ท ๑.๑ ม.๑/๖ ระบุข้อสังเกตและความสมเหตุสมผลของงานเขียนประเภทชักจูงโน้มน้าวใจ 
      ท ๑.๑ ม.๑/๗ ปฏิบัติตามคู่มือแนะน าวิธีการใช้งานของเครื่องมือหรือเครื่องใช้ในระดับท่ียากขึ้น 
      ท ๑.๑ ม.๑/๙ มีมารยาทในการอ่าน 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
      ท ๑.๑ ม.๑/๒ จับใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
      ท ๑.๑ ม.๑/๔ ระบุและอธิบายค าเปรียบเทียบและค าท่ีมีหลายความหมายในบริบทต่างๆ จาก

การอ่าน 

๒. สาระส าคัญ 
 การอ่านจับใจความส าคัญ เป็นการอ่านจับประเด็นหลักหรือสาระส าคัญของเรื่อง ให้เข้าใจจุดประสงค์
ในการส่ือสาร เป็นการฝึกกระบวนการทางความคิด วิเคราะห์ และสามารถสังเคราะห์ข้อมูล นักเรียนจึงควรฝึก
อ่านจับใจความส าคัญเพื่อเป็นทักษะพื้นฐาน สามารถต่อยอดสู่การอ่านประเภทอื่น ๆ 

๓. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
๓.1 ด้านความรู้ (K) 

อธิบายหลักการจับใจความส าคัญจากบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองท่ีอ่าน 
๓.2 ด้านทักษะ กระบวนการ (P) 
 ๑) การส่ือสาร การส่ือความหมาย และน าเสนอ 
 ๒) จับใจความส าคัญจากบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองท่ีอ่านด้วยเทคนิคบันได ๖ ขั้น 
3.3 ด้านน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม (C) ด้านคุณลักษณะ (A) 

สังเคราะห์ความรู้ท่ีได้จากการอ่านจับใจความส าคัญเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  
๓.๔ ค่านิยม ๑๒ ประการ 
 ๑) ซื่อสัตย์ เสียสระ อดทน มีอุดมการณ์ในส่ิงท่ีดีงามเพื่อส่วนรวม 
 ๒) ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียนท้ังทางตรง และทางอ้อม 

๖. สาระการเรียนรู้ 
 ๑) การอ่านจับใจความส าคัญจากส่ือต่างๆ  



๗. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  

   ๑. ครูใช้ค าถามกระตุ้นความคิดเพื่อน าเข้าสู่เนื้อหาเรื่องการอ่านจับใจความ ดังนี้ 
- นักเรียนชอบอ่านหนังสือประเภทใดบ้าง  
- นักเรียนคิดว่าการอ่านหนังสือให้ประโยชน์อะไรแก่เราบ้าง 

๒. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายความรู้ในหัวข้อ นักอ่านท่ีดีต้องมีคุณสมบัติอย่างไร เพื่อให้นักเรียน  
    ได้แลกเปล่ียนความคิดร่วมกัน 

 ขั้นสอนและปฏิบัติกิจกรรม 
1. นักเรียนแบ่งกลุ่มคละความสามารถ กลุ่มละ 6 คน เพื่อศึกษาเรื่องการอ่านจับใจความส าคัญด้วย

เทคนิคบันได 6 ขั้น 
2. สมาชิกแต่ละกลุ่มแบ่งหน้าท่ีศึกษา ค้นคว้า เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น       

คนละ 1 หัวข้อ ดังนี้ 
 บันไดขั้นที่ 1 อ่านให้จบและต้ังค าถาม 
 บันไดขั้นที่ 2 หาค าส าคัญ (Key Words) 
 บันไดขั้นที่ 3 ตัดส่วนขยายใจความส าคัญ 
 บันไดขั้นที่ 4 เติมค าเช่ือมหาส่วนขยายใจความส าคัญ 
 บันไดขั้นที่ 5 สังเกตค าเช่ือมแสดงความขัดแย้ง 
 บันไดขั้นที่ 6 หาใจความทุกบทอ่าน 

   แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
3. สมาชิกภายในกลุ่มร่วมอภิปรายความรู้ แลกเปล่ียนข้อมูลจากการศึกษาเทคนิคบันได 6 ขั้น ท่ี

ตนเองได้รับมอบหมาย และสรุปผลการศึกษาร่วมกัน 
(หมายเหตุ : ครูสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  โดยใช้เกณฑ์จากแบบประเมินพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม) 

ขั้นสรุป 
๑. ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอความรู้จากการศึกษาค้นคว้า เรื่ อง การอ่านจับใจความ

ส าคัญด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น จากนั้นครูอธิบายสรุปความรู้เพิ่มเติม 
๒.   นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกอ่านจับใจความส าคัญร้อยแก้วในใบกิจกรรมท่ี 2.1 เรื่อง อ่านจับใจความ 

                ด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามประเด็นท่ีสงสัย 
๘. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน หลักภาษาไทย ม.๓  

๙. การวัดและประเมินผล 
วิธีวัดผล เคร่ืองมือวัดผล เกณฑ์การประเมินผล 

๑. การท าใบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 
๒.๑ เรื่อง การอ่านจับใจความ 

ใบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ ๒.๑ 
เรื่อง การอ่านจับใจความ 

นักเรียนทุกคนท าถูกต้องไม่ต่ ากว่า
ร้อยละ ๖๐ ของคะแนนท้ังหมด 

เกณฑ์การประเมินผลจากการท าใบกิจกรรม ใบงาน แบบฝึกปฏิบัติกิจกรรม ใช้เกณฑ์ดังนี้  
80% ขึ้นไป หมายถึง  ดีมาก 
70 - 79% หมายถึง  ดี 



60 - 69% หมายถึง  ปานกลาง 
50 - 59% หมายถึง  ผ่าน 
ต่ ากว่า  50% หมายถึง  ปรับปรุง 

๑๐.  บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
      ผลการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
      ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
      ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

      ลงช่ือ..........................................................ผู้สอน 
      (นายวิชัย เทดี) 

      ครูประจ ารายวิชาภาษาไทย 

 

 

 

 

 

 

 



ใบกิจกรรมที่  2.1  เร่ือง อ่านจับใจความด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น 

 ค าช้ีแจง :  ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 

อ่านข้อความ และวิเคราะห์ใจความส าคัญด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น 
 

 แมวเป็นสัตว์น่ารัก แต่ผมไม่เคยผูกพันด้วย มันน่าร าคาญมากกว่าในสายตาผม แต่เมื่อครั้งเป็นเด็ก
มาแล้ว เห็น แม่เล้ียงแมวมาด้วยความรักแบบหลงใหล หาข้าวให้มันกิน จับมันขึ้นมาอุ้ม เรียกมันด้วยเสียง
แบบเอ็นดู ท้ังท่ีร้องกวนใจ เคล้าแข้งเคล้าขาเกะกะ และเป็นสัตว์เล้ียงท่ีฉวยโอกาสท่ีแสดงความรักคนเฉพาะ
เมื่อเวลามันหิว อิ่มแล้วก็ไปหรือไม่ก็นอนหลับเกียจคร้าน บ่อยครั้งท่ีผมอิจฉาท่ีคิดว่าแม่รักแมวมากกว่าผม 
 

วิเคราะหใ์จความส าคัญ 
 บันไดขั้นที่ 1 อ่านให้จบและต้ังค าถาม 
ค าถามท่ี 1    …………………………………… ค าตอบ ……………………………………………………… 

ค าถามท่ี 2    ……………………………………  ค าตอบ ……………………………………………………… 

ค าถามท่ี 3    …………………………………… ค าตอบ ……………………………………………………… 
 บันไดขั้นที่ 2 หาค าส าคัญ (Key Words) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 บันไดขั้นที่ 3 ตัดส่วนขยายใจความส าคัญ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 บันไดขั้นที่ 4 เติมค าเชื่อมหาส่วนขยายใจความส าคัญ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 บันไดขั้นที่ 5 สังเกตค าเชื่อมแสดงความขัดแย้ง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 บันไดขั้นที่ 6 หาใจความทุกบทอ่าน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สรุปใจความส าคัญ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 



เฉลย 
ใบกิจกรรมที่  2.1  เร่ือง อ่านจับใจความด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น 

 ค าช้ีแจง :  ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 

อ่านข้อความ และวิเคราะห์ใจความส าคัญด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น 
 

 แมวเป็นสัตว์น่ารัก แต่ผมไม่เคยผูกพันด้วย มันน่าร าคาญมากกว่าในสายตาผม แต่เมื่อครั้งเป็นเด็ก
มาแล้ว เห็น แม่เล้ียงแมวมาด้วยความรักแบบหลงใหล หาข้าวให้มันกิน จับมันขึ้นมาอุ้ม เรียกมันด้วยเสียง
แบบเอ็นดู ท้ังท่ีร้องกวนใจ เคล้าแข้งเคล้าขาเกะกะ และเป็นสัตว์เล้ียงท่ีฉวยโอกาสท่ีแสดงความรักคนเฉพาะ
เมื่อเวลามันหิว อิ่มแล้วก็ไปหรือไม่ก็นอนหลับเกียจคร้าน บ่อยครั้งท่ีผมอิจฉาท่ีคิดว่าแม่รักแมวมากกว่าผม 
 

วิเคราะหใ์จความส าคัญ 
 บันไดขั้นที่ 1 อ่านให้จบและต้ังค าถาม 
ค าถามท่ี 1   เรื่องกล่าวถึงอะไร        ค าตอบ แมวเป็นสัตว์น่ารัก 

ค าถามท่ี 2  มีเหตุการณ์อย่างไร  ค าตอบ พฤติกรรมของแม่ท่ีเล้ียงแมวด้วยความรัก 

ค าถามท่ี 3  ผลสรุปเป็นอย่างไร  ค าตอบ เขาอิจฉาแมวเพราะคิดว่าแม่รักแมวมากกว่าตนเอง 

 บันไดขั้นที่ 2 หาค าส าคัญ (Key Words) 
 แมว เนื่องจากค านี้ปรากฏหลายครั้ง 
 บันไดขั้นที่ 3 ตัดส่วนขยายใจความส าคัญ 

ข้อความท่ีขีดเส้นใต้เป็นส่วนขยาย เนื่องจากเป็นการขยายความและการยกตัวอย่าง 
 บันไดขั้นที่ 4 เติมค าเชื่อมหาส่วนขยายใจความส าคัญ 

- 
 บันไดขั้นที่ 5 สังเกตค าเชื่อมแสดงความขัดแย้ง 

แต่ เป็นค าแสดงความขัดแย้ง หลังแต่มักเป็นส่วนประกอบของใจความส าคัญ 
“ผมไม่เคยผูกพัน มันน่าร าคาญมากกว่าในสายตาผม” สามารถวิเคราะห์ได้ว่าเขาไม่ชอบพฤติกรรม

ของแมว 
 บันไดขั้นที่ 6 หาใจความทุกบทอ่าน 
 ข้อความท่ีเป็นข้อมูลส าคัญในการสังเคราะห์ใจความส าคัญมีดังนี้ “เขาไม่เคยผูกพันกับแมว” โดยมี
การอธิบายเหตุผลประกอบ 
สรุปใจความส าคัญ 

ใจความส าคัญของข้อความคือ “เขาอิจฉาแมวและคิดว่าแม่รักแมวมากกว่าเขา” 
 
 

 

(ตัวอย่างค าตอบ) 


