
แผนการจัดการเรียนรู 
รายวิชาสังคมศึกษา 2      รหัสวิชา ส21103                      ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง     เวลา 5 ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 12 เรื่อง  ความรูทั่วไปเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  เวลา 1 ชั่วโมง 
วันท่ี………………………………………………………………………………..       ภาคเรียนที่ 2   ปการศึกษา 2567   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

        มาตรฐาน ส 3.1 : เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค  การใชทรัพยากรที่มีอยู
อยางจำกัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา  รวมทั้งเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ การดำรงชีวิตอยางมีดุลย
ภาพ 
        ตัวชี้วัด  
         ม.1/3  อธิบายความเปนมา หลักการ และความสำคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอสังคมไทย 
2. สาระสำคัญ 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙ ทรงพระราชดำรัสชี้แนะ
แนวทางการดำเนินชีวิตใหแกพสกนิกรชาวไทยบนหลักการความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดีบน
เงื่อนไขความรูและคุณธรรม หลักการและเปาหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสำคญัตอการอยูรวมกันใน
สังคมไทยอยางมีความสุขในทุกระดับ 
3. จุดประสงค 

1) อธิบายความหมาย ความสำคัญ หลักการและเปาหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได (K) 
2) ศึกษาวิเคราะหการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได (P) 
3) นักเรียนมุงม่ันและศึกษาในการทำงาน (A) 

4. สาระการเรียนรู 
    1) ความหมายและความเปนมาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    2) หลักการและเปาหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
5. สมรรถนะสำคัญ 

1) ความสามารถในการคิด 
2) ความสามารถในการสื่อสาร 
3) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

6. คุณลักษณะอนัพึงประสงค 
     1) รักชาติ ศาสน กษัตริย      
           2) ใฝเรียนรู 
     3) มุงม่ันในการทำงาน 
           4) อยูอยางพอเพียง   
7.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู (วิธีการสอนแบบโมเดลซิปปา) 
ขั้นที่ 1 ขั้นทบทวนความรู 

1) นักเรียนรวมกันสนทนาเก่ียวกับความหมายและความสำคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการตอบ 
คำถาม ดังนี้ 
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  -เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดของใคร 
  -เพราะเหตุใดจึงมีแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

-เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายวาอยางไร 
  -นักเรียนคิดวาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสำคญัอยางไร 
ขั้นที่ 2 แสวงหาความรูใหม 

1) ครูเลาประวัติบุคคลตัวอยางที่ดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เชน  
-นายประเสริฐ  ดวยวงศ 
-นายเกษม  บุญประสิทธิ์ 

 2) ครูตั้งคำถามถามนักเรียน ดังน้ี 
      -บุคคลดังกลาวมีการกระทำอยางไรที่แสดงวา เขาประสบความสำเร็จในชีวิต 
      -บุคคลนั้น มีความสุขในการดำเนินชีวติอยางไร ยกตัวอยาง 
 3) ครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจวา การกระทำของบุคคลที่ครูนำมาเปนตัวอยางน้ัน สอดคลองกับหลักการของ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร 
ขั้นที่ 3 ศึกษาทำความเขาใจขอมูล/ความรูใหม และเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม 

1) ครูใหนักเรียนแบงกลุมๆ ละ 5-7 คนโดยใชกลุมเดิมจากชั่วโมงที่แลว และใหแตละกลุมรวมกันศึกษาความรู  
เรื่อง ความหมาย ความสำคญั หลักการและเปาหมายของเศรษฐกิจพอเพียงจาก Power Point  และหนังสือเรียนสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ม.1  

2) ครูใหนักเรียนทำใบงานที่ 1 เรื่อง ความหมายและความสำคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และใบงาน 
ที่ 2 เรื่อง การวเิคราะหหลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

3) ครูใหสมาชิกแตละกลุมวิเคราะหการกระทำของตนและครอบครัวที่สอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงใหสมาชิกคนอ่ืนฟง 
ขั้นที่ 4 แลกเปลี่ยนความรูและความเขาใจกับกลุม 

1) ครใูหนักเรียนดแูผนภาพ 3 หวง 2 เงื่อนไข  
 
 

................................. 
 
 
 
                                                  .............................     ........................... 
 
 
 
  

 จากนั้นครูใหนักเรียนตอบคำถามกระตุนความคิด 

  -สามหวง ประกอบดวยอะไรบาง  
  -สองเงื่อนไขประกอบดวยอะไรบาง  
  -สามหวงสองเง่ือนไขมีความสำคัญอยางไร   
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ขั้นที่ 5 สรุปและจัดระเบียบความรู 

1) นักเรียนรวมกันสรุปสิ่งท่ีเขาใจเปนความรูรวมกัน ดังนี้ 
(ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชบรมนาถ 

บพิตร มีพระราชดำริแนะแนวทางในการดำเนินชีวิตใหแกพสกนิกรชาวไทย รวมถึงการพัฒนาและการบริหารประเทศ 
เพื่อใหตระหนักถึงการดำเนินชีวิตอยูบนทางสายกลาง การพึ่งตนเอง ความพอมีพอกิน พอมีพอใช รูจักความพอประมาณ 
คำนึงถึงความมีเหตุผล และสรางภูมิคุมกันในตัวที่ด ี
ขั้นที่ 6 ปฏิบัติและ/หรือแสดงผลงาน 

1) ครูสุมตัวแทนจากทุกกลุมเพ่ือใหนำเสนอผลงานจากการทำใบงานที่ 1 เรื่อง ความหมายและความสำคญัของ 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันตรวจสอบความถูกตองและความเรียบรอยของผลงาน 
หากพบขอผิดพลาดใหปรับปรุงแกไขใหถูกตอง 
ขั้นที่ 7 ประยุกตใชความรู 

1) นักเรียนนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปเปนแนวทางในการดำเนินชีวิตเพ่ือใหเกิดความสขุของตนเองและ 
ครอบครัว 
8. สื่อและแหลงเรียนรู 

1) เอกสารประกอบการเรียน 
2) สื่อ Power Point  เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 
3) หนังสือเรียนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับช้ัน ม.๑ 
4) แหลงขอมูลสารสนเทศ 

9. ภาระ/ชิ้นงาน 
1) ใบงานที่ 1 เรื่อง หลักการและเปาหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
2) ใบงานที่ 2 เรื่อง วิเคราะหหลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

10. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 
อธิบายความหมาย หลักการ
และเปาหมายของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงได (K) 

ตรวจใบงาน -ใบงานที่ 1 เรื่อง หลักการและ
เปาหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

นักเรียนทำใบงาน
ถูกตองรอยละ 60 

ศึกษาวิเคราะหหลักการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงได (P) 

ตรวจผลงานการทำกิจกรรม -ใบงานที่ 2 เรื่อง วิเคราะห
หลักการของปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

นักเรียนทำใบงาน
ถูกตองรอยละ 60 

นักเรียนมุงมั่นและศึกษาใน
การทำงาน (A) 

สังเกตพฤติกรรมการทำ
กิจกรรม 

-แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานรายบุคคล 
-แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานกลุม 

นักเรียนมุงม่ันและ
ศึกษาในการทำงาน 
(A) 
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11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 
 11.1 ผลการจัดการเรียนรู 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.2 ปญหา/อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………..………………………………………………………………….……………………………… 

11.3 ขอเสนอแนะ/แนวทางการแกไข 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

        (ลงชื่อ)………………………………..........ผูสอน                                                                                                                       

                                                                                                            ( นางจินตนา   รวมภักด ี) 

                                                                                                         คร ู

12. ความเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระฯ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

                                                                                   (ลงช่ือ)…………………………………………… 

                                                                         ( นายทินกร  รวมภักดี )     

                                                  หัวหนากลุมสาระฯสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

13. ความเห็น/ขอเสนอแนะของฝายวิชาการ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………..… 
 

                                                                                     (ลงชื่อ)…………………………………………… 

                                                                                              (…………………………………………) 

                                                                             ตำแหนง..........………………………………………….. 
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14. ความเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

                                                                                    (ลงช่ือ)…………………………………………… 

                                                                                            (นายเกียรติศักดิ์  สาคะศุภฤกษ) 

                                                                        ตำแหนง  ผูอำนวยการสถานศึกษาโรงเรียนพระทองคำวิทยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

“นายประเสริฐ ดวยวงศ” 
บานมณฑล หมูที่ 6 ตำบลเทพนิมิต อำเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 

 
 ภูเขาแยก น้ำทวมนา เปลี่ยนวถิีชีวิต  
นายประเสริฐ ดวยวงศ กำนันตำบลเทพนิมิต อำเภอเขาสมิง จังหวัดตราด มีอาชีพทำนาเหมือนกับชาวบาน             

คนอื่นๆ วิถีชีว ิตของกำนันประเสริฐเปลี่ยนไปเมื่อเกิดมหันตภัยทางธรรมชาติในป 2537-2538 ฝนที่ตกหนัก
ติดตอกันหลายวัน ทำใหน้ำเซาะแผนดินบนภูเขาบรรทัด ทะลักเขามาในทุกหมูบานของอำเภอเขาสมิง ทำใหน้ำทวม
ขาวที่กำลังออกรวง เกิดความเสียหายในทกุพื้นที่กวา 2,000 ไร เปนเวลาติดตอกันถึง 2 ป ทำใหคนในชุมชนถึงกบั
หมดเนื้อหมดตัวไปตามๆ กัน หลังจากนั้นเริ่มใหมโดยไมไดทำนาเปนอาชีพหลักเพียงอยางเดียว แตไดทำอาชีพรอง
คือการทำสวนผลไม และเลี้ยงปลา เปด ไก เสริมความมั่นคงอีกแรงหนึ่งดวย แตก็ไมสามารถทำใหกำนันประเสริฐ
หายจนหรอืจนนอยลงไปไดเลย เนื่องจากราคาผลผลิตตกต่ำ กำนันประเสริฐตองประสบปญหากับความลมเหลวใน
การประกอบอาชีพคร้ังแลวครั้งเลา และเร่ิมตนส่ิงใหมๆ ตามกระแสโดยมิไดศกึษาขอมูลในส่ิงที่จะทำอยางรอบคอบ 
กับการตัดสินใจโดยไมดูความพรอมของตนเอง จึงทำใหกำนันเกิดปญหาหนี้สิน เมื่อถึงวันนี้ กระแสการปลูกปาลมก็
เปนทางเลือกและเปนที่นิยมแพรหลายอยางรวดเร็ว โดยมีสิ่งจูงใจในการเลือกปลูกปาลมแทนพืชอื่น กำนันไมคิดท่ี
จะทำตามกระแส จึงไมคิดที่จะโคนตนผลไมเพื่อปลูกปาลมแทนเลยแมแตตนเดียว และกำนันประเสริฐไดเรียก
ประชุมลูกบานทั้งตำบล และใหขอคิด ผลของการประชุมครั้งนั้นทำใหไมมีครัวเรือนใดโคนตนเงาะทิ้งเพื่อนำพ้ืนที่มา
ปลูกปาลมแทน ที่เปนเชนนี้ เปนเพราะจากบทเรียนที่กำนันและคนอื่นๆ ไดรับมา จึงทำใหใชชีวิตอยางระมัดระวัง
มากขึ้นเพื่อใหครอบครัวมีภูมิคุมกันภัย ปรับวิถีชีวิตคืนสูธรรมชาติของหมูบาน ความอุดมสมบูรณของดิน ที่ทำให      
ผลไมมีรสชาติดีเยี่ยม มีแหลงน้ำธรรมชาติ ที่ใชเพาะปลูกไดตลอดป อีกทั้งยังมีภูมิทัศนที่สวยงาม เปนสถานที่
ทองเที่ยวเปนที่รูจักและประทับใจแกนักทองเที่ยวทั่วโลกมาชานาน จึงทำใหกำนันใชเวลาที่เหลือทั้งหมดจาก                   
การปฏิบัติหนาที่กำนันหันมาปลูกผลไมเพิ่มเติมและศึกษาหาความรู นำมาปรับปรุงพันธุผลไมใหมีคุณภาพ 
ทดลองทำใหผลไมออกผลผลิตนอกฤดูกาล โดยประสานขอความชวยเหลือจากทางราชการ 

เริ่มตนที่ครอบครัวของเรากอนปฏิบัติจนเห็นผลเปนรูปธรรม จึงคอยชักชวนใหลูกบานทดลองปฏิบัติ เปนสิ่งท่ี
กำนันต้ังใจไว ตำรับตำราที่เคยไปรวมอบรมโครงการทฤษฎีใหม และความรูการทำบัญชีรับ-จายในครัวเรือนที่ไดรับ
ติดมือกลับมา กำนันก็เริ ่มนำแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติโดยมีหลักคิดวาหากเรานำแนวคิด หลักการ
เศรษฐกิจพอเพยีงมาใชในครอบครัวแลว อยางนอยก็จะชวยทำใหเราสามารถลดรายจายลงไดบาง อกีทั้งยังเปนผลดี
ดวยซ้ำเพราะเราจะมรีายไดจากการนำผลผลติในครัวเรือนไปขายทุกวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการสอน 



 
 

 
 ครอบครัวตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  
“...กิจกรรมที่ไดทำ คือ ทำบัญชีรับ-จายของครอบครัว จัดลำดับความสำคัญ ลดคาใชจายที่ไมจำเปนหรือจำเปน 

รายจายที่ตองจายทุกวัน คือ การซื้อพืชผักสวนครัวทุกชนิดและเนื้อสัตวจากตลาดเพื่อนำมาปรุงเปนอาหารทุกวัน 
และยังพบสิ่งที่ไมจำเปนที่เกิดจากรายจาย คือ การดื่มสุรา สูบบุหรี่ และเที่ยวกลางคืน เปนที่มาของอีก 2 กิจกรรม 
คือ ปลูกผักสวนครัวไวกินเอง และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อตัดรายจายที่ฟุมเฟอย การดื่มสุรา สูบบุหรี่ และ                    
เที่ยวเตร ตัดสินใจเลิกพฤติกรรมไมดีอยางเด็ดขาด ทำใหมีสุขภาพแข็งแรงขึ้น และยังทำใหมีเงินเหลือสำหรับ                  
ปลดหนี้เพิ่มขึ้นอีกดวย ที่สำคัญทำใหครอบครัวมีความสุข อบอุนมากขึ้น สวน 3 กิจกรรมที่เหลือ คือ ขุดบอเลี้ยง
ปลาดุกและปลาชอน เมื่อครบกำหนดจึงจับปลาไปขายไดราคาดี เก็บเงินสวนหนึ่งไวลงทุนเลี้ยงปลาครั้งตอไป และ
นำสวนหนึ่งไปใชหนี้ธนาคาร อีกกิจกรรมหนึ่ง คือ ทำสวนผลไมผสมผสานเพิ่มขึ้น ไดแก หมาก มังคุด เงาะ ทุเรียน 
ลองกอง สละ ซึ่งทำใหครอบครัวมีรายไดเพิ่มขึ้นในแตละปอยางเห็นไดชัด กิจกรรมสุดทาย คือ เลี้ยงไกบาน เพราะ
เปนที่นิยมรับประทานของคนทั่วไป เนื่องจากมีรสชาติดี เนื ้อแนน ไมเละ เลี้ยงงาย ตนทุนในการเลี้ยงก็ไมสูง 
ระยะเวลาในการเลี้ยงก็สั้น เลี้ยงไมนานก็ขายไดแลว อีกทั้งยังขายไดราคาสูงในชวงเทศกาลไหวบรรพบุรุษ ตรุษจีน
และสารทจีน...” 
    บทสรุปสุดทายกับวถิีการดำเนินชีวิตของกำนันประเสริฐ ดวยวงศ ท่ีผานมาตองพบกับปญหาอุปสรรคมากมาย  
ซึ่งสวนใหญลวนเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็ว ทั้งจากภัยธรรมชาติและสภาพสิ่งแวดลอม/เศรษฐกิจภายนอก  
ซึ่งสงผลกระทบโดยตรงกับครอบครัว แตหากมีการศึกษาหาความรูขอมูล โดยใชเหตุผลไตรตรอง อยางละเอียด 
รอบคอบตั้งแตแรก ไมวาจะเปนเรื่องของภัยธรรมชาติ และการเปลี่ยนไปตามกระแสความตองการพืชเศรษฐกิจของ 
ตลาดสินคาก็คงไมทำใหครอบครัวของกำนันตองประสบกับปญหามากมายเชนนี้ ความพอประมาณ ไมโลภจน 
มองเห็นสิ่งที่ตัวเองมีอยูดอยคุณคา เชื่อมั่นและศรทัธาในความเปนตัวตนของตนเอง ไมยอมรับในสิ่งท่ียังไม 
ประจักษแกสายตาอยางชัดเจนแลว ก็จะทำใหชีวิตเปรียบเสมือนมีเกราะท่ีแข็งแรงหอหุมใหปลอดภัยตลอดเวลา                
ไมตองคอยเสี่ยงแบบไมรู ชะตากรรม ความสามารถในการพลิกผันชีวิตครอบครัวใหกลับฟ นขึ้นมาใหมอีกครั้ง 
จะตองมีสติและใชปญญาสองนำทางชีวิตใหม ถึงแมวาจะเปนทางเดิมที ่เคยเดินมากอนแลวในอดีตก็ตาม                        
การมีคุณธรรม ซื่อสัตย อดทน ขยันหมั่นเพียร ไมยอมแพตอความยากลำบากและที่สำคัญคือความมั่นใจในแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดำริ จึงทำใหครอบครัวของกำนันประเสริฐ เกิดความสมดุลมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนและ
ยิ้มไดอยางภาคภูมิใจในวันนี ้  

 ที่มา :  สำนักสงเสริมวิสาหกิจชุมชน  กรมการพัฒนาชุมชน. คูมือปฏิบตัิการเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนเพื่อ  
    ยกระดับรายไดครัวเรือน. มปพ, 2549. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

“นายเกษม บุญประสิทธิ์” 

81 หมูที่ 8 บานหัวเมือง ตำบลหัวเมือง อำเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร 
 

คุณตาเกษม  บุญประสิทธ อดีตผูใหญบานหัวเมือง ตำบลหัวเมือง อำเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร ที่ปจจุบันนี้
มาอยูในฐานะเกษตรกรเต็มตัว  “...แตกอนนั้นไดพาชาวบานไปเขารวมอบรมการทำเกษตรแบบผสมผสาน และได
ไปศึกษาดูงานที่จังหวัดนครพนม จากนั้นก็นำความรูและประสบการณท่ีไดมาปรับปรุงกิจกรรมและพื้นที่ของตนเอง 
โดยปลูกพืช ทุกอยางที่กินได เหลือจากกินก็แจกจายใหกับบานใกลเรือนเคียง และนำออกขายที่ตลาด บางทีก็มี
พอคามารับซื้อถึงท่ีบาน มีรายไดจากพืชผักที่ปลูกทั้งป  ปลูกในบริเวณบานก็ไมนอย สวนใหญก็เปนผักสวนครัวที่ไม
ตองไปหาซื้อมาทำกับขาวพวกพริก กะเพรา มะเขือเทศ อีกแหงที่ปลูกคือที่สวนนั่นจะมากหนอยจนเก็บขายไดเลย 
จะใชปุยอินทรีย ปุยคอก และมูลสัตวตางๆ จะไมใชสารเคมีทุกชนิดเพราะมันเปนอันตรายตอรางกาย นอกจากนี้ก็มี
เลี้ยงไก เลี้ยงหมู เลี้ยงปลาอีก 2 บอ วัวอีก 5 ตัว ทำแคนี้ก็แทบจะไมไดใชเงินซื้ออะไรทำกินแลว ประหยัดไปได
เยอะ ลดรายการท่ีจะตองจาย  เห็นงายๆ ก็พริก กะเพรา ไหนจะไขไก เนื้อหมู มีอยูในบานนี้ทั้งน้ัน ไมตองไปตลาด
ก็ได...” 

ผลพวงจากที่ชวงหนึ่งปุยเคมีเขามาเปนพระเอกในการทำการเพาะปลูก แมจะตองจายคาปุยที่มีราคาสูง ทุกคนก็
ยอมเพ่ือแลกกับผลตอบแทนที่คุมคา เพราะไดผลผลิตมาก แตลืมที่จะนึกถึงตนทุนที่เพ่ิมขึ้น แมจะมีผลผลิตจำหนาย
ออกไปมาก แตก็หักคาใชจายตนทุนที่สูงขึ้น กำไรสุทธิจริงๆ ก็ไมไดเพิ่มขึ้นไปดวย เมื่อรับรูปญหาและมองเห็น
หนทางที่จะแกไขปญหาเรื่องนี้ใหหมดไป คุณตาเกษมจึงเปนเรี่ยวแรงสำคัญของบานหัวเมืองในการเปลี่ยนแปลง
ความคิดของคนในชุมชนใหหันกลับมาใชการทำเกษตรแบบเกษตรอินทรีย เรื่องนี้เริ่มไดไมยากนัก เพราะผูคนที่นี่
เปนสายเลือดหัวเมืองดั้งเดิม  
    ความเปนอยูที่เรียบงาย สายสัมพันธของเครือญาติในชุมชนที่มีอยูอยางแนนแฟน ทำใหการสอนแนะเรื่องนี้ 
เปนไปไดโดยงาย ความเชื่อมั่นในตัวคณุตาที่ชวยเหลือชุมชนนี้มาโดยตลอดตั้งแตครั้งที่เปนผูใหญบาน ภาพความ 
อบอุนของครอบครัว ความเปนอยูที่ไมอัตคัดขัดสน เรือกสวนไรนาที่เต็มไปดวยความอุดมสมบูรณ นับวาเปน 
หลักฐานเชิงประจักษที่ทุกคนในชุมชนยอมรับ การสรางภูมิคุมกันที่ดีจึงเปนหนทางเดียวท่ีจะสามารถปกปอง 
ครอบครัวและชุมชนใหพนจากกระแสวัตถุนิยม การสอนใหรูสึกพ่ึงพาตนเอง ปลูกฝงความรูสึกรักถ่ินฐานและ 
ทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนสิ่งแวดลอมในชุมชนใหคนในหมูบาน ไดดูแลรักษาครอบครัวและชุมชนใหอยูไดอยาง 

    พอเพียง การตั้งอยูบนความไมประมาทน้ันจะทำใหชีวิตอยูรอดปลอดภัย   
 ชีวิตอยางที่คุณตาเกษมและครอบครวัเปนอยู คือ การอยูอยางพอเพียง ผสมผสานกันอยางลงตัว กับการมีชีวิต

อยูอยางมีเหตุมีผล สรางภูมิคุมกันที่ดีใหกับครอบครัว ถึงเวลานี้แลวคงไมมีใครปฏิเสธไดวา สิ่งตางๆ เหลานี้คือ 
ความปรารถนาของทุกคนและทุกชุมชน แมจะมีไมไดเหมือนคุณตาเกษมทั้งหมด แตการเริ่มตนที่จะลงมือทำและใช
ชีวิตบนวิถีของความพอเพียงไดสักเพียงเส้ียวหนึ่งของคุณตาเกษมก็คงจะชวยใหครอบครัวเปนสุขและชุมชนเขมแข็ง
ไดอยางแนนอน 

 
 
 ที่มา  :  สำนักสงเสริมวิสาหกิจชุมชน  กรมการพัฒนาชุมชน. คูมือปฏิบตัิการเศรษฐกิจพอเพียงในชมุชนเพื่อ
ยกระดับรายไดครัวเรือน. มปพ, 2549. 
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เรืÉอง  ความหมายและความสาํคญัของปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

คำชี้แจง : จงตอบคำถามใหถูกตอง 
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กลุมท่ี  ..........................สมาชิกประกอบดวย 
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ใบงานทีÉ 2 

เรืÉอง  หลกัการและเป้าหมายของปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

คำชี้แจง  ใหนักเรียนวิเคราะหการกระทำของบุคคลที่สอดคลองกับหลักการและเปาหมายของปรัชญาขอองเศรษฐกิจ 
            พอเพียง  โดยนำขอความในกรอบดานบนไปใสใตขอความในแตละขอที่มีใจความสัมพันธกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พอประมาณ ความมเีหตุผล มีภมิูคุ้มกนัในตวัทีÉดี 

เงืÉอนไขคณุธรรม เงืÉอนไขความรู้ การพฒันาทีÉสมดลุและยั Éงยืน 

1. ไชยาไดร้บัการยกย่อง

ว่าเป็นคนซืÉอสตัยส์ุจรติ 

ไมโ่ลภ ไม่ตระหนีÉ รูจ้กั

แบ่งปันใหผู้อ้ืÉน สรา้ง

ความสามคัครีะหว่าง

กลุ่ม 

2.  ถงึแมว่้าจนัทรต์อ้งการ

เทีÉยวกลางคนืกบัเพืÉอน 

แต่เมืÉอคุณแม่หา้มเธอก็

เชืÉอฟัง 
 

3.  ในช่วงทีÉมะม่วงราคาถูก 

แต่ชยัซึÉงเป็นเจา้ของ

สวนกไ็ม่เดอืดรอ้น 

เพราะเขาปลูกพชืหลาย

ชนิดคละกนัไปกบัสวน

มะม่วง 

4.  กานดาเลอืกซืÊอเสืÊอผา้ทีÉ

จาํเป็นสาํหรบัใส่ไป

ทํางานเป็นพนกังานทาํ

ความสะอาดบรษิทั 
 

5.  ชาวบา้นหมู่บา้นไทร

น้อยต่างกแ็ลกเปลีÉยน

ความรูท้างดา้น

การเกษตร ทําใหทุ้ก

ครวัเรอืนนําความรูไ้ป

ใชใ้นการพฒันาอาชพี 

6.  แต๋วทาํขา้วแกงไปขาย

ทีÉตลาดขายหมดเกลีÊยง

ทุกวนัไม่เหลอืทิÊง 
 

เงืÉอนไขคุณธรรม 

  

 

ความมเีหตุผล 

  

 

มภีูมคิุม้กนัในตวัทีÉด ี

  

 

พอประมาณ 

  

 

เงืÉอนไขความรู ้

การพฒันาทีÉสมดุลและยั Éงยนื 

พอประมาณ 

  

 

……………………………… 

……………………………………

. 

…………………………………… 

……………………………………

. 

…………………………………… 

……………………………………

. 

…………………………………… 

……………………………………

. 

…………………………………… 

……………………………………

. 

…………………………………… 

……………………………………

. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.  ยอดยิÉงประสบ

ความสาํเรจ็ในการ

ดําเนินชวีติ เพราะเขา

รูจ้กัพอประมาณ มี

เหตุผล มภีูมคิุม้กนัใน

ตวัทีÉด ี
 

8.  เกตุและกา้นเป็นผูท้ีÉ

สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้

กบัเพืÉอนทุกวยัไดทุ้กคน 

พวกเขาไดร้บัคําแนะนํา

ในทางทีÉดจีากเพืÉอน

หลายอย่างทีÉเป็น

ประโยชน์ 

š. น้อยอ่านหนงัสอื

สมํÉาเสมอทุกวนั ทาํให้

ไม่ต้องหกัโหมเร่งอ่าน

หนังสอืในเวลาสอบ 
 

10.  กองเชยีรก์ฬีาสฟ้ีาใช้

วสัดุตกแต่งกองเชยีร์

จากเศษวสัดุ และวสัดุ

รไีซเคลิ เพืÉอเป็นการ

อนุรกัษ์สิÉงแวดล้อม 
 

11.  ถงึแมว้่าราคาสนิคา้

ประเภทผกัจะมรีาคา

สงูขึÊนมาก แต่ลุงแมน้

กไ็ม่เดอืดรอ้น เพราะ

มผีกัสวนครวัทีÉลุงแมน้

ปลูกไว ้

12.  สนัตเิป็นผูท้ีÉปฏบิตัติน

ตามหลกัทาง 

 สายกลาง เขามี

ความสุขในชวีติ 
 

การพฒันาทีÉสมดุลและยั Éงยนื 

  

 

มภูีมคุิม้กนัในตวัทีÉด ี

  

 

พอประมาณ ความมเีหตุผล 

เงืÉอนไขความรู ้

 

…………………………………… 

……………………………………

. 

มภูีมคิุม้กนัในตวัทีÉด ี

  

 

พอประมาณ 

การพฒันาทีÉสมดุลและยั Éงยนื 
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……………………………………

. 

…………………………………… 
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. 

…………………………………… 
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. 

…………………………………… 
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…………………………………… 

……………………………………

. 



แบบสังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 

กลุมที่.................................................. 
สมาชิกของกลุม  1. ..............................................................................  
 2. .............................................................................. 
 3. ..............................................................................  
 4. .............................................................................. 
 5. .............................................................................. 
 6. .............................................................................. 

ลำดับ
ท่ี 

พฤติกรรม 
คุณภาพการปฏิบตั ิ

4 3 2 1 
1 มีการปรกึษาและวางแผนรวมกันกอนทำงาน     
2 มีการแบงหนาท่ีอยางเหมาะสมและสมาชิกทำตามหนาที่ทุกคน     
3 มีการปฏิบัติงานตามข้ันตอน     
4 มีการใหความชวยเหลือกัน     
5 รวมมือกันปรับปรุงและพัฒนางาน     

รวม  
 

      ลงชื่อ..............................................................................ผูประเมิน 
                                                               ......................./.........................../........................ 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับ
คุณภาพ 

17 – 20 
13 – 16  
9 – 12  
1 – 8  

ดีมาก 

ด ี
พอใช 

ปรับปรุง 
 

หมายเหต ุ: ครูอาจใชวิธีการมอบหมายใหหัวหนากลุมเปนผูประเมิน  

หรือใหตัวแทนกลุมผลดักันประเมิน  หรือใหมีการประเมินโดยเพื่อน  

โดยตัวนักเรียนเอง ตามความเหมาะสมก็ได 
 

เกณฑการใหคะแนน 

ดีมาก  = 4 

ดี  = 3 

พอใช  = 2 

ปรบัปรุง  = 1 



แบบประเมินการนำเสนอผลงาน 
 
คำชี้แจง : ใหผูสอนประเมินผลการนำเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แลวขีด ลงในชองท่ี 
             ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงชื่อ...................................................ผูประเมิน 

                                                                       ............/................./................ 
 

        เกณฑการใหคะแนน 
 ผลงานหรือพฤตกิรรมสอดคลองกับรายการประเมินสมบูรณชัดเจน  ให 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤตกิรรมสอดคลองกับรายการประเมินเปนสวนใหญ   ให 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤตกิรรมสอดคลองกับรายการประเมินบางสวน   ให 1 คะแนน 
 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 
 ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ด ี  
 8 - 11 พอใช  
 ต่ำกวา 8 ปรับปรุง  

 
 
 

 

 

ลำดับท่ี รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกตองของเนื้อหา    
2 การลำดับขั้นตอนของเรื่อง    
3 วิธีการนำเสนอผลงานอยางสรางสรรค    
4 การใชเทคโนโลยีในการนำเสนอ    
5 การมีสวนรวมของสมาชิกในกลุม    

                                                                              
รวม 

 

 

 

  
  

 

  

  
 

 
 

 


