
ตารางวิเคราะหหลักสูตร 
รายวิชาสุขศึกษา    รหัสวิชา  พ23103  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 
ใชสอนวันท่ี................... เดือน.............................  พ.ศ. 2567  ภาคเรียนท่ี  2 / 2567 
ชื่อครูผูสอนนางพัชรีย    ตะเคียนเกลี้ยง 
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โรคติดตอและโรคไมติดตอ 10 10 10 10 10 10 20 20 100 1 
รวม 10 10 10 10 10 10 20 20 100  
ลําดับความสําคัญ 2 2 2 2 2 2 1 1   

 
 

(ลงชื่อ)..............................................................ครูผูสอน 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
รายวิชาสุขศึกษา    รหัสวิชา  พ23103  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 
หนวยการเรียนรูท่ี1  เรื่องโรคติดตอและโรคไมติดตอ   เวลาเรียน  2  ชม./คาบ 
แผนจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่องโรคติดตอและโรคไมติดตอ   1 ชม./คาบ 

วันท่ี................... เดือน.............................  พ.ศ. 2567  ภาคเรียนท่ี  2 / 2567 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
มาตรฐานการเรียนรู  พ 4.1  เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค   
                                          และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
ตัวชี้วัด  ม.3/2  เสนอแนวทางปองกันโรคท่ีเปนสาเหตุสําคัญของการเจ็บปวยและการตายของคนไทย 
   

2. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  
                 โรคติดตอและโรคไมติดตอเม่ือเกิดข้ึนกับบุคคลหรือชุมชนใดจะทําใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ 
สูญเสียคาใชจายในการรักษาคาพยาบาล และอาจทําใหเกิดความพิการและเสียชีวิตได ถามีพฤติกรรมการ
สงเสริมสุขภาพและแนวทางการปองกันโรคท่ีถูกตอง เปนการปองกันโรคติดตอและโรคไมติดตอได  
 

3. ผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K)  อธิบายโรคติดตอและไมติดตอท่ีเปนสาเหตุของการเจ็บปวยและการตายของคนไทย 
ดานทักษะกระบวนการ  (P)  ระบุสาเหตุ อาการ แนวทางการปองกันของโรคติดตอและไมติดตอ  
ดานคุณลักษณะ/เจตคติ  (A)  ตระหนักถึงการดูแล ควบคุม การปองกันการเกิดโรค 
 

4. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
  1.  สามารถในการสื่อสาร 
    2.  ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
     

5. สาระการเรียนรู 
     1.  ความหมายของโรคติดตอและโรคไมติดตอ 
    2.  โรคติดตอท่ีเปนสาเหตุของการเจ็บปวยและการตายของคนไทย 
    3.  โรคไมติดตอท่ีเปนสาเหตุของการเจ็บปวยและการตายของคนไทย 
 

๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
    1.  มีวินัย   
  2.   ใฝเรียนรู 
  3.   มุงม่ันการทํางาน 
  4.   มีจิตสาธารณะ 
 

 

 

 



๗. กิจกรรมการเรียนรู   

นั่งสมาธิ 1 นาที   

การสอนแบบสรางสรรคเปนฐาน Creativity-Based Learning (CBL) และการใชสื่อประสม 
ข้ันการกระตุนความสนใจ  (5 นาที) 

1. ครูกระตุนความสนใจของนักเรียนดวยการเลนเกมทายภาพ 
A                                                                        B 
 
 
  
 
 
 
C                                                                          D 
  
 
 
 
 
 
 

2. ครูและนักเรียนรวมเลนเกมทายภาพ โดยการสุมเลขท่ีนักเรียนตอบ 

คําถาม ภาพ A คืออะไร 
แนวคําตอบ ปรสิต (Parasite) 
คําถาม ภาพ B อะไร  
แนวคําตอบ ไวรัส (Virus) 
คําถาม ภาพ C อะไร 
แนวคําตอบ รา หรือ เชื้อรา (Fungus) 
คําถาม ภาพ D อะไร 
แนวคําตอบ แบคทีเรีย หรือบัคเตรี (Bacteria) 
 

ข้ันนําเขาสูบทเรียน  (๕ นาที)  ตั้งปญหา 
๓. ครูสนทนากับนักเรียนอธิบายถึงความรูความหมายขอโรคติดตอและโรคไมติดตอ เม่ือเกิดข้ึนกับ

บุคคลหรือชุมชนใดจะทําใหเกิดผลเสียตอสุขภาพสูญเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาล และ

อาจทําใหเกิดความพิการและเสียชีวิตได ถามีพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและมีแนวทางการ

ปองกันโรคท่ีถูกตองเปนการปองกันโรคติดตอและโรคไมติดตอได 

ข้ันสอน  (๒๕ นาที)  คนควาและคิด / นําเสนอ 
๔. ครูแจกกระดาษโพสอิท ใหนักเรียนคนละ 1 แผน และใหนักเรียนเขียนชื่อโรคท่ีรูจักคนละ 1 

โรค ไมซํ้ากัน (ใชโทรศัพทสืบคน) 



๕. เม่ือนักเรียนเขียนเสร็จ ใหนักเรียนเดินไปจับกลุมกับเพ่ือนท่ีมีสาเหตุเดียวกันท่ีกอใหเกิดโรค โดยมี

กลุมดังนี้  โรคติดตอและโรคไมติดตอ 

๖. เม่ือนักเรียนเขียนเสร็จ ใหนักเรียนเดินไปจับกลุมกับเพ่ือนท่ีมีสาเหตุเดียวกันท่ีกอใหเกิดโรค โดยมี

กลุมดังนี้ – กลุมแบคทีเรีย – กลุมเชื้อรา – กลุมพยาธิ – กลุมไวรัส – กลุม NCDs ตัวอยางเชน  

โรคไขหวัดใหญ เดินไปหา ไขเลือดออก เนื่องจาก สาเหตุเกิดจากเชื้อไวรัส  

๗. เขากลุมเลือกตัวแทน  ๑ คน นําเสนอ ตามกลุมโรคมีโรคอะไรบาง 

๘. นักเรียนสืบคนและทํา Story picture โรคติดตอและไมติดตอ คนละ ๑ โรค ประกอบดวย ประวัติ 

ลักษณะอาการ สาเหตุ การติดตอ และวิธีปองกัน โดยใหมีเนื้อความท่ีเขาใจงาย และนําเสนอชั่วโมง

เรียนถัดไป (ภาระงาน) 

ข้ันสรุป  (๒๐ นาที) 
๙. ครูเสนอแนะภาพรวมเก่ียวกับการดูแลตนเองใหหางไกลจากโรค การเจ็บปวย (แนวการสรุป

ภาพรวม ปญหาสุขภาพท่ีมาจากการเจ็บปวยนับเปนปญหาสําคัญไมวาจะเปนโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ โรคไขหวัดใหญ โรคฉ่ีหนู โรคไขสมองอักเสบ โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน ฯลฯ สาเหตุ 

สวนใหญนอกจากจะมาจาดเชื้อโรคท้ังไวรัสและแบคทีเรียแลว อีกสาเหตุหนึ่งท่ีสําคัญยังมาจาก   

ตัวของเราเองดวยท้ังการละเลยการดูแลสุขภาพ พฤติกรรมการใชชีวิต การมีพฤติกรรมท่ีไม

เหมาะสมอีกดวยซ่ึงถาเรามีความรูความเขาใจและตระหนักในการดูแลปองกันตนเองและคนรอบ

ขาง ชวยกันดูแลสุขภาพอยางเหมาะสมก็จะเปนอีกหนทางหนึ่งท่ีจะลดอัตราการเจ็บปวยและการ

เสียชีวิตลงได) คลิปในเนื้อหา  

             นักเรียนทําใบงานสรุปสาระสําคัญ 
 

ข้ันตรวจสอบผลการเรียนรู  (๕ นาที)   ประเมินผล 
๑๐. นักเรียนและครูรวมกันสรุปองคความรูเรื่องโรคติดตอและไมติดตอ และครูย้ําใหเตรียมความพรอม

สําหรับการนําเสนอในสัปดาหหนา 
 

๘. ส่ือ/แหลงการเรียนรู 
๑. หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ๓ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓  
๒. สื่อการสอน PowerPoint เรื่อง โรคติดตอและไมติดตอ   
๓. Story picture โรคติดตอและไมติดตอ   

        ๔.  คลิปในเนื้อหา 

        ๕.  สืบคนอินเทอรเน็ต 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙. การวัดและประเมินผล 

 

เปาหมายการ
เรียนรู 

ภาระงาน/
ช้ินงาน 

เครื่องมือ วิธีวัดผล เกณฑการประเมิน 

ความรู ความ
เขาใจ 
(K) 

๑.ใบงาน 
๒.Story picture 

โรคติดตอและ
ไมติดตอ 

๑.ใบงาน 
๒. แบบประเมินชิ้นงาน 

Story picture โรคติดตอ
และไมติดตอ   

๑. ตรวจใบงาน 
๒. ตรวจสอบผลงาน 

Story picture 
โรคติดตอและไม
ติดตอ   

๑. ผานข้ันต่ําไมนอย
กวารอยละ ๖๐ 

ทักษะ/
กระบวนการ (P) 

๑. การนําเสนอ 
Story picture 
โรคติดตอและ
ไมติดตอ   

๑. แบบประเมินการนําเสนอ 
Story picture โรคติดตอ
และไมติดตอ   

๑. สังเกตการนําเสนอ 
Story picture 
โรคติดตอและ 
ไมติดตอ   

๑. ผานข้ันต่ําไมนอย
กวารอยละ ๖๐ 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค (A) 

๑. พฤติกรรม 
ในชั้นเรียน 

๑. แบบประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

๑. ตรวจดวยการ
สังเกตการรวม
กิจกรรมในชั้นเรียน 

๑. ผานข้ันต่ําไมนอย
กวารอยละ ๖๐ 

๒. แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทํางานรายบุคคล 

๑. สังเกตพฤติกรรม
ผูเรียนระหวางการ
เรียนรู  

๑. ผานข้ันต่ําไมนอย
กวารอยละ ๖๐ 

 
สมรรถนะท่ีสําคัญ 

(C) 
๑. พฤติกรรม 

ในชั้นเรียน 
๑. แบบประเมินสมรรถนะ

สําคัญของผูเรียน 
๑. ตรวจดวยการ

สังเกตการรวม
กิจกรรมในชั้นเรียน 

๑. ผานข้ันต่ําไมนอย
กวารอยละ ๖๐ 

 

๑๐.  กิจกรรมเสนอแนะ 

        - 

1๑.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 

 1๑.1  ผลการจัดการเรียนการสอน/สิ่งท่ีพบจากการสอน 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 1๑.2  ปญหา/อุปสรรค 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

 1๑.3  ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 



ลงชื่อ....................................................................ผูสอน 

                                                                                  (นางพัชรีย    ตะเคียนเกลี้ยง) 

                                                                         ตําแหนงครู  วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ 

 

ความคิดเห็นของหัวหนากลุมสาระ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
 

 

ลงชื่อ............................................................................ 

                                                                                      (นายกฤษดา  ชาญวิจิตร) 
                                                                               หัวหนากลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แบบทดสอบกอน-หลังเรียนโรคติดตอและโรคไมติดตอ 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 

                                     
  

                               

 

1. ขอใดเปนการปองกันโรคท่ีนักเรียนควรปฏิบัติ 
ก. ออกกําลังกายเปนประจํา 
ข. กินยาปองกันเม่ือมีโรคระบาด 
ค. นอนรวมกันมากๆ ยุงจะไดไมกัด 
 ง. ทํางานหนักมากๆ รางกายจะไดแข็งแรง 

 
2. วิธีการใดสามารถปองกันโรคติดตอได 
 ก. พักผอนใหเพียงพอ 
 ข. กินอาหารท่ีมีประโยชน 
 ค. ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
 ง. รักษาสุขภาพใหสมบูรณแข็งแรงอยูเสมอ 
 
3. โรคติดตอมักจะเปนกับบุคคลใดไดงายที่สุด 
 ก. คนเขมแข็ง   ข. คนออนแอ 
 ค.  คนออนโยน   ง.  คนออนหวาน 
 
4. โรคเอดส เปนโรคที่เกิดจากเชื้อโรคชนิดใด 
 ก. เชื้อรา 
 ข. เชื้อปรสิต 
 ค. เชื้อไวรัส 
 ง. เชื้อแบคทีเรีย 
 
5. โรคไขหวัดนก ท่ีเกิดในประเทศไทยเปนไวรัสชนิดใด 
 ก. ชนิดรุนแรงนอย   
 ข. ชนิดรุนแรงมาก 
 ค. ชนิดรุนแรงปานกลาง  
 ง. เปนไวรัสชนิดท่ีไมติดตอถึงกัน 
 
 

 6. โรคมะเร็ง เกิดจากสวนประกอบใดของรางกายผิดปกติ 
 ก. เนื้อเยื่อ  
 ข. น้ําเหลือง 
 ค. เม็ดเลือด 
 ง. กลามเนื้อ 
7. ผูปวยความดันโลหิตสูงไมควรปฏิบัติตามขอใด 
 ก. สูบบุหรี่    
 ข. ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ 
 ค. ลดปริมาณไขมันรวมในม้ืออาหาร 
 ง. ลดการรับประทานอาหารท่ีเค็มจัด    
 
8. ขอใดไมใชการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 ก. ไมสวมเสื้อผารวมกับผูอ่ืน    
 ข. รักษาความสะอาดของเสื้อผา เครื่องนุงหม 
 ค. รับประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย 
 ง. สวมถุงยางอนามัยเม่ือรวมประเวณีกับหญิงขาย   
         บริการ 
  
9. โรคเบาหวาน เปนโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของ
อวัยวะ สวนใด 

ก. ไต      ข. ตับ 
ค.  มาม      ง. ตับออน 

 
10. สิ่งสําคัญท่ีสุดในการควบคุมและปองกันโรค คือขอใด 

ก. ความรวมมือระหวางหนวยงานของรัฐและเอกชน 
ข. การใหบริการสุขภาพจากหนวยงานของรัฐและ

เอกชน 
ค. การวางแผนการดําเนินงานการบริการสุขภาพท่ี

ชัดเจนของรัฐ 
ง. ความรวมมือรวมใจและการสนับสนุนอยางจริงจงั 
  ระหวางประชาชน และหนวยงานของรัฐและเอกชน 

1. ก 2. ง 3. ข 4. ค 5. ข 

6. ก 7. ก 8. ก 9. ง    10.  ข 

 



แนวทางการตอบ 

1. โรคติดตอ: คือโรคท่ีสามารถแพรกระจายจากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่งได โดยผานทางสัมผัส, การ

หายใจ, ของเหลวในรางกาย, หรือการสัมผัสวัตถุท่ีมีเชื้อโรคอยู ซ่ึงโรคติดตอเกิดจากเชื้อจุลินทรีย

ตางๆ เชน ไวรัส แบคทีเรีย เชื้อรา หรือปรสิต 

เช้ือไวรัส: เปนสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กมาก ซ่ึงตองอาศัยเซลลของสิ่งมีชีวิตอ่ืนในการเจริญเติบโตและ

แพรกระจาย เชน ไวรัสไขหวัดใหญ ไวรัสโควิด-19 เม่ือเชื้อไวรัสเขาสูรางกาย มันจะเขาควบคุมเซลล

และใชกลไกในเซลลของเจาบานเพ่ือเพ่ิมจํานวนตัวเอง 

แบคทีเรีย: เปนจุลินทรียท่ีมีขนาดเล็กและสามารถเจริญเติบโตเองไดโดยไมตองพ่ึงเซลลของสิ่งมีชีวิต

อ่ืน บางชนิดมีประโยชน เชน แบคทีเรียในลําไสท่ีชวยยอยอาหาร แตบางชนิดทําใหเกิดโรค เชน วัณ

โรคหรือไทฟอยด 

เช้ือรา: เปนสิ่งมีชีวิตอีกกลุมหนึ่งท่ีสามารถทําใหเกิดโรคได โดยเฉพาะโรคผิวหนัง เชน กลาก เกลื้อน 

และยังสามารถทําใหเกิดการติดเชื้อในระบบภายในของรางกายไดเชนกัน เชื้อรามักเติบโตในท่ีชื้นและ

อบอุน 

ปรสิต: เปนสิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยอยูบนหรือภายในรางกายของสิ่งมีชีวิตอ่ืนเพ่ือเอาประโยชนจากเจาบาน 

ตัวอยางของปรสิต เชน พยาธิ และปรสิตในกระแสเลือดท่ีทําใหเกิดโรคมาลาเรีย 

๒.โรคไมติดตอ (Non-communicable diseases: NCDs) หมายถึง โรคท่ีไมสามารถแพรเชื้อจากคน

หนึ่งไปสูอีกคนได และมักมีสาเหตุมาจากปจจัยเสี่ยงทางดานพฤติกรรมและสิ่งแวดลอม เชน การรับประทาน

อาหารท่ีไมสมดุล ขาดการออกกําลังกาย การสูบบุหรี่ และการดื่มแอลกอฮอลมากเกินไป โรคเหลานี้มักมีการ

ดําเนินโรคอยางชาและคอยๆ สงผลตอสุขภาพระยะยาว 

ตัวอยางของโรคไมติดตอท่ีพบบอย 

1. โรคหัวใจและหลอดเลือด เชน โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดหัวใจ และโรคหลอดเลือดสมอง 

2. โรคเบาหวาน ซ่ึงเกิดจากระดับน้ําตาลในเลือดท่ีสูงผิดปกติ อันเนื่องมาจากการขาดฮอรโมนอินซูลิน

หรือรางกายไมตอบสนองตออินซูลินอยางเหมาะสม 

3. โรคมะเร็ง เปนกลุมของโรคท่ีเกิดจากการเจริญเติบโตของเซลลท่ีผิดปกติในรางกาย เชน มะเร็งเตานม 

มะเร็งปอด และมะเร็งลําไสใหญ 

4. โรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง เชน โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง (COPD) และโรคหอบหืด 

5. โรคอวน ซ่ึงเปนภาวะท่ีรางกายมีน้ําหนักตัวเกินมาตรฐานและสงผลตอการทํางานของอวัยวะตางๆ 

6. โรคกระดูกและขอ เชน โรคขอเสื่อมและโรคกระดูกพรุน 

7. โรคเกี่ยวกับสุขภาพจิต เชน โรคซึมเศรา และโรควิตกกังวล 

 

๓.หลักการโดยท่ัวไปในการปองการโรคติดตอ 

หลักการท่ัวไปในการปองกันโรคติดตอ มีดังนี้: 

1. รักษาสุขอนามัยสวนบุคคล 



o ลางมือดวยสบูและน้ําสะอาดบอยๆ โดยเฉพาะกอนรับประทานอาหารและหลังจากสัมผัส

สิ่งของสาธารณะ 

o หลีกเลี่ยงการสัมผัสใบหนา โดยเฉพาะตา จมูก และปาก เพ่ือลดโอกาสเชื้อโรคเขาสูรางกาย 

o อาบน้ําและเปลี่ยนเสื้อผาเม่ือกลับถึงบาน เพ่ือชะลางเชื้อโรคท่ีอาจติดมาจากนอกบาน 

2. ใชหนากากอนามัย 

o สวมหนากากอนามัยในสถานท่ีท่ีมีคนหนาแนนหรือเม่ืออยูใกลผูปวย เพ่ือปองกันการรับและ

แพรเชื้อโรคทางเดินหายใจ เชน ไขหวัดใหญ หรือ COVID-19 

3. รักษาระยะหางจากผูอ่ืน 

o โดยเฉพาะในสถานท่ีสาธารณะ ควรเวนระยะหางประมาณ 1-2 เมตรเพ่ือลดการสัมผัสกับ

ละอองฝอยจากการไอหรือจามของผูอ่ืน 

4. หลีกเล่ียงการสัมผัสกับผูปวย 

o หลีกเลี่ยงการอยูใกลชิดกับผูท่ีมีอาการของโรคติดตอ เชน ไข ไอ จาม หากจําเปนตองใกลชิด

ควรสวมหนากากและลางมือบอยๆ 

5. การฉีดวัคซีน 

o รับการฉีดวัคซีนปองกันโรคตามคําแนะนําของแพทย เชน วัคซีนไขหวัดใหญ หรือวัคซีน 

COVID-19 เพ่ือสรางภูมิคุมกันและลดความเสี่ยงในการเกิดโรค 

6. หลีกเล่ียงการใชของใชสวนตัวรวมกับผูอ่ืน 

o หลีกเลี่ยงการใชสิ่งของสวนตัวรวมกับผูอ่ืน เชน ผาเช็ดตัว ชอนสอม แกวน้ํา เพ่ือปองกันการ

แพรกระจายเชื้อ 

7. ดูแลสุขภาพท่ัวไป 

o นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน และออกกําลังกายสมํ่าเสมอ 

เพ่ือใหระบบภูมิคุมกันทํางานไดดี 

8. ระวังการสัมผัสสัตวท่ีอาจมีเช้ือโรค 

o หลีกเลี่ยงการสัมผัสสัตวปา หรือสัตวเลี้ยงท่ีอาจมีความเสี่ยงตอโรคติดตอ เชน นกท่ีอาจมีเชื้อ

ไขหวัดนก ควรใชถุงมือและลางมือหลังจากสัมผัสสัตว 

 

 

๔.การปองกันการเกิดโรคไมติดตอ 

หลักการท่ัวไปในการปองกันโรคไมติดตอ (Non-communicable diseases: NCDs) ไดแกการดูแลสุขภาพ

และปรับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตเพ่ือลดปจจัยเสี่ยง ดังนี้: 

1. รักษาสมดุลของอาหารและโภชนาการ 

o รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน ครบ 5 หมู เนนผัก ผลไม ธัญพืช และโปรตีนท่ีมีประโยชน 

หลีกเลี่ยงอาหารท่ีมีไขมันทรานส ไขมันอ่ิมตัว น้ําตาล และเกลือสูง 

2. ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 



o ควรออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 150 นาที เชน การเดิน วิ่ง วายน้ํา หรือข่ีจักรยาน 

เพ่ือชวยควบคุมน้ําหนักและเสริมสรางสุขภาพของระบบหัวใจและหลอดเลือด 

3. งดหรือจํากัดการสูบบุหรี่และการดื่มแอลกอฮอล 

o การสูบบุหรี่และดื่มแอลกอฮอลเพ่ิมความเสี่ยงของการเกิดโรคไมติดตอ เชน โรคหัวใจและ

หลอดเลือด โรคมะเร็ง และโรคตับ ควรงดหรือจํากัดการบริโภค 

4. ควบคุมน้ําหนักตัวใหอยูในเกณฑมาตรฐาน 

o ภาวะน้ําหนักเกินและโรคอวนเปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอ เชน โรคเบาหวาน 

โรคหัวใจ และโรคขอเสื่อม การควบคุมน้ําหนักจึงมีความสําคัญอยางมาก 

5. การตรวจสุขภาพเปนประจํา 

o เขารับการตรวจสุขภาพและตรวจคัดกรองโรคตามคําแนะนําของแพทย เพ่ือหาความเสี่ยง

และอาการของโรคตั้งแตระยะแรกเริ่ม เชน ตรวจความดันโลหิต ตรวจระดับน้ําตาลในเลือด 

และตรวจระดับไขมันในเลือด 

6. จัดการความเครียด 

o ความเครียดเรื้อรังสงผลตอสุขภาพจิตและระบบตางๆ ในรางกาย ควรหาวิธีผอนคลาย เชน 

การทําสมาธิ การหายใจลึกๆ หรือทํากิจกรรมท่ีชอบ 

7. นอนหลับใหเพียงพอ 

o การนอนหลับอยางมีคุณภาพและเพียงพอชวยใหระบบภูมิคุมกันทํางานไดดี ควรนอน

ประมาณ 7-8 ชั่วโมงตอคืน เพ่ือใหรางกายไดพักฟน 

8. ดื่มน้ําใหเพียงพอ 

o ควรดื่มน้ําสะอาดวันละประมาณ 6-8 แกว (ข้ึนอยูกับความตองการของรางกาย) เพ่ือรักษา

สมดุลของรางกาย 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเหลานี้สามารถลดความเสี่ยงและปองกันการเกิดโรคไมติดตอไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
๕.โรคท่ีสืบคน........................................................................................................................................... 

เชื้อ.................................................................................................................................................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล  
 

คําช้ีแจง :  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียน  แลวขีด  ลงในชอง 

 ท่ีตรงกับระดับคะแนน 
 

ลําดับ 

ท่ี 

ชื่อ-สกลุ 

ของผูรับการประเมิน 

ความต้ังใจ 

ทํางาน 

ความ

รับผิดชอบ 

การตรงตอ

เวลา 

ความ

สะอาด

เรียบรอย 

ผลสําเร็จ 

ของงาน 

รวม 

20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1 เด็กชายกฤษฏา  ใจเทีย่ง                      

2 เด็กชายณรงควิทย  นอยยะ                      

3 เด็กชายธวัชชัย  อยูสําราญ                      

4 เด็กชายธธีัช  โปสันเทียะ                      

5 เด็กชายธวุานันท  มอญสันเทยีะ                      

6 เด็กชายปฏิภาณ  ดาสูงเนิน                      

7 เด็กชายภูรินทร  พรมเทว ี                      

8 เด็กชายภูริวัจน  ปยะเศวตวัฒน                      

9 เด็กชายศักดินันท  ไวยกรรณ                      

10 เด็กชายสิงหรัตน  ตุมสันเทียะ                      

11 เด็กชายอภิชาติ  เค็งนอก                      

12 เด็กหญิงกวิสรา  ชัยมงคล                      

13 เด็กหญิงกาญจนา  กลอมกลม                      

14 เด็กหญิงจีรนันท  เคียงสันเทียะ                      

15 เด็กหญิงชาลินี  เสนานุช                      

16 เด็กหญิงทิพยวรรณ  แขนสันเทียะ                      

17 เด็กหญิงธันยรัตน  แกวสันเทียะ                      

18 เด็กหญิงนภสร  นิยมสกุล                      

19 เด็กหญิงนันทิกานต  มงคลธนาณุรักษ                      

20 เด็กหญิงบัณฑิตา  เดชสันเทียะ                      

21 เด็กหญิงปรารถนา  ปนขุนทด                      

22 เด็กหญิงปณฑิตา  หวังรักกลาง                      

23 เด็กหญิงพลอยลัดดา  อินออน                      

24 เด็กหญิงพัชรินทร  จิตรประยูร                      

  



ลําดับ 

ท่ี 

ชื่อ-สกลุ 

ของผูรับการประเมิน 

ความต้ังใจ 

ทํางาน 

ความ

รับผิดชอบ 

การตรงตอ

เวลา 

ความ

สะอาด

เรียบรอย 

ผลสําเร็จ 

ของงาน 

รวม 

20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

25 เด็กหญิงมัลลิกา  ไกรสําโรง                      

26 เด็กหญิงลลินี  ชุยรัมย                      

27 เด็กหญิงวิรุฬหกานต  เถื่อนสันเทียะ                      

28 เด็กหญิงศิรดา  พลายสันเทียะ                      

29 เด็กหญิงศุภาพิชญ  เกตุใหม                      

30 เด็กหญิงสุพัตรา  ดาดสันเทียะ                      

31 เด็กหญิงสุรียพร  มุงชอบกลาง                      

32 เด็กหญิงหฤทัย  สารเงิน                      

33 เด็กหญิงอรจิรา  ดุงกลาง                      

34 เด็กหญิงอัจนราภรณ  กลึงกลางดอน                      

35 เด็กหญิงไอลดา  ศรีกําปง                      

36 เด็กหญิงนารีรัตน  สุริยวงศ                      

37 เด็กหญิงมัลลิกา  ไกรสําโรง                      

38 เด็กหญิงลลินี  ชุยรัมย                      

39 เด็กหญิงวิรุฬหกานต  เถื่อนสันเทียะ                      

40 เด็กหญิงศิรดา  พลายสันเทียะ                      

41 เด็กหญิงศุภาพิชญ  เกตุใหม                      

 

                                                                                          ลงช่ือ....................................................ผูประเมิน  

  ................ /................ /............... 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให 4 คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยคร้ัง ให 3 คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง ให 2 คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยคร้ัง ให 1 คะแนน 

 

 
 

 

 

 
เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 

ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

18 - 20 ดมีาก 

14 - 17 ด ี

10 - 13 พอใช ้

ตํ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

 

คําช้ีแจง :  สังเกตแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียน  

แลวขีด  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคะแนน 
 

ลําดับ 

ท่ี 

ชื่อ-สกลุ 

ของผูรับการประเมิน 

ความมีวินัย ใฝเรียนรู 
มุงมั่นการ

ทํางาน 

มีจิต 

สาธารณะ 

รวม 

16 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1 เด็กชายกฤษฏา  ใจเทีย่ง                  

2 เด็กชายณรงควิทย  นอยยะ                  

3 เด็กชายธวัชชัย  อยูสําราญ                  

4 เด็กชายธธีัช  โปสันเทียะ                  

5 เด็กชายธวุานันท  มอญสันเทยีะ                  

6 เด็กชายปฏิภาณ  ดาสูงเนิน                  

7 เด็กชายภูรินทร  พรมเทว ี                  

8 เด็กชายภูริวัจน  ปยะเศวตวัฒน                  

9 เด็กชายศักดินันท  ไวยกรรณ                  

10 เด็กชายสิงหรัตน  ตุมสันเทียะ                  

11 เด็กชายอภิชาติ  เค็งนอก                  

12 เด็กหญิงกวิสรา  ชัยมงคล                  

13 เด็กหญิงกาญจนา  กลอมกลม                  

14 เด็กหญิงจีรนันท  เคียงสันเทียะ                  

15 เด็กหญิงชาลินี  เสนานุช                  

16 เด็กหญิงทิพยวรรณ  แขนสันเทียะ                  

17 เด็กหญิงธันยรัตน  แกวสันเทียะ                  

18 เด็กหญิงนภสร  นิยมสกุล                  

19 เด็กหญิงนันทิกานต  มงคลธนาณุรักษ                  

20 เด็กหญิงบัณฑิตา  เดชสันเทียะ                  

21 เด็กหญิงปรารถนา  ปนขุนทด                  

22 เด็กหญิงปณฑิตา  หวังรักกลาง                  

23 เด็กหญิงพลอยลัดดา  อินออน                  

24 เด็กหญิงพัชรินทร  จิตรประยูร                  



ลําดับ 

ท่ี 

ชื่อ-สกลุ 

ของผูรับการประเมิน 

ความมีวินัย ใฝเรียนรู 
มุงมั่นการ

ทํางาน 

มีจิต 

สาธารณะ 

รวม 

16 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

25 เด็กหญิงมัลลิกา  ไกรสําโรง                  

26 เด็กหญิงลลินี  ชุยรัมย                  

27 เด็กหญิงวิรุฬหกานต  เถื่อนสันเทียะ                  

28 เด็กหญิงศิรดา  พลายสันเทียะ                  

29 เด็กหญิงศุภาพิชญ  เกตุใหม                  

30 เด็กหญิงสุพัตรา  ดาดสันเทียะ                  

31 เด็กหญิงสุรียพร  มุงชอบกลาง                  

32 เด็กหญิงหฤทัย  สารเงิน                  

33 เด็กหญิงอรจิรา  ดุงกลาง                  

34 เด็กหญิงอัจนราภรณ  กลึงกลางดอน                  

35 เด็กหญิงไอลดา  ศรีกําปง                  

36 เด็กหญิงนารีรัตน  สุริยวงศ                  

 

 

  

                                                                                          ลงช่ือ....................................................ผูประเมิน  

  ................ /................ /............... 

 

 

เกณฑการใหคะแนน 

  

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให 4 คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยคร้ัง ให 3 คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง ให 2 คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยคร้ัง ให 1 คะแนน 

 

 
 
 
 
 
 

 
เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13 - 16 ดีเยี่ยม 

8 – 12 ดี 

4 - 7 พอใช 

ต่ํากวา 4 ปรับปรุง 

 



แบบประเมินช้ินงานและการนําเสนอผลงาน 
 

คําช้ีแจง :  ให ผูสอน ประเมินชิ้นงานและการนําเสนอของนักเรียนในระหวางเรียน แลวขีด   
                 ลงในชองท่ีตรงกับระดับคะแนน 
 

ลําดับท่ี รายการประเมิน ระดับคะแนน 
4 3 2 1 

1 ความถูกตองของเนื้อหา     

2 ความคิดสรางสรรค     

3 วิธีการนําเสนอผลงาน     

4 การสรุปรวบยอด     

5 การนําไปใชประโยชน     

                                                                                 
รวม 

 

 
ลงชื่อ...................................................ผูประเมิน 

                                                                 ............./.................../................ 
 

เกณฑการใหคะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณชัดเจน ให 4 คะแนน 

 ผลงานหรือพฤติกรรมมีขอบกพรองบางสวน ให  3 คะแนน 

 ผลงานหรือพฤติกรรมมีขอบกพรองเปนสวนใหญ ให 2 คะแนน 

 ผลงานหรือพฤติกรรมมีขอบกพรองมาก ให 1 คะแนน 

 
เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

 

 ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ  

 18 - 20 ดีมาก  

 14 - 17 ด ี  

 10 - 13 พอใช  

 ต่ํากวา 10 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 
 



คําสั่ง   ภาระงาน 
นักเรียนสืบคนและทํา Story picture โรคติดตอและไมติดตอ คนละ 1 โรค        

กระดาษ A 4  สงและนําเสนอในคาบหนา 

ประกอบดวย                  

           ประวัติของโรค    

           ลักษณะอาการ    

           สาเหตุ หรือการติดตอ   

           การปองกันและรักษา 

           ที่มาจากการคนควา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมินช้ินงานและการนําเสนอผลงาน 
 

คําช้ีแจง :  ให ผูสอน ประเมินชิ้นงานและการนําเสนอของนักเรียนในระหวางเรียน แลวขีด   
                 ลงในชองท่ีตรงกับระดับคะแนน 
 

ลําดับ 

ท่ี 

ชื่อ-สกลุ 

ของผูรับการประเมิน 

 
ความถูกตอง
ของเน้ือหา 

ความคิด
สรางสรรค 

วิธีการ
นําเสนอ
ผลงาน 

การสรุป
รวบยอด 

การ
นําไปใช
ประโยชน 

รวม 

16 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1 เด็กชายกฤษฏา  ใจเทีย่ง                      

2 เด็กชายณรงควิทย  นอยยะ                      

3 เด็กชายธวัชชัย  อยูสําราญ                      

4 เด็กชายธธีัช  โปสันเทียะ                      

5 เด็กชายธวุานันท  มอญสันเทยีะ                      

6 เด็กชายปฏิภาณ  ดาสูงเนิน                      

7 เด็กชายภูรินทร  พรมเทว ี                      

8 เด็กชายภูริวัจน  ปยะเศวตวัฒน                      

9 เด็กชายศักดินันท  ไวยกรรณ                      

10 เด็กชายสิงหรัตน  ตุมสันเทียะ                      

11 เด็กชายอภิชาติ  เค็งนอก                      

12 เด็กหญิงกวิสรา  ชัยมงคล                      

13 เด็กหญิงกาญจนา  กลอมกลม                      

14 เด็กหญิงจีรนันท  เคียงสันเทียะ                      

15 เด็กหญิงชาลินี  เสนานุช                      

16 เด็กหญิงทิพยวรรณ  แขนสันเทียะ                      

17 เด็กหญิงธันยรัตน  แกวสันเทียะ                      

18 เด็กหญิงนภสร  นิยมสกุล                      

19 เด็กหญิงนันทิกานต  มงคลธนาณุรักษ                      

20 เด็กหญิงบัณฑิตา  เดชสันเทียะ                      

21 เด็กหญิงปรารถนา  ปนขุนทด                      

22 เด็กหญิงปณฑิตา  หวังรักกลาง                      

23 เด็กหญิงพลอยลัดดา  อินออน                      

24 เด็กหญิงพัชรินทร  จิตรประยูร                      



ลําดับ 

ท่ี 

ชื่อ-สกลุ 

ของผูรับการประเมิน 

 
ความถูกตอง
ของเน้ือหา 

ความคิด
สรางสรรค 

วิธีการ
นําเสนอ
ผลงาน 

การสรุป
รวบยอด 

การ
นําไปใช
ประโยชน 

รวม 

16 

คะแนน 

    4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

25 เด็กหญิงมัลลิกา  ไกรสําโรง                      

26 เด็กหญิงลลินี  ชุยรัมย                      

27 เด็กหญิงวิรุฬหกานต  เถื่อนสันเทียะ                      

28 เด็กหญิงศิรดา  พลายสันเทียะ                      

29 เด็กหญิงศุภาพิชญ  เกตุใหม                      

30 เด็กหญิงสุพัตรา  ดาดสันเทียะ                      

31 เด็กหญิงสุรียพร  มุงชอบกลาง                      

32 เด็กหญิงหฤทัย  สารเงิน                      

33 เด็กหญิงอรจิรา  ดุงกลาง                      

34 เด็กหญิงอัจนราภรณ  กลึงกลางดอน                      

35 เด็กหญิงไอลดา  ศรีกําปง                      

36 เด็กหญิงนารีรัตน  สุริยวงศ                      

 

  

                                                                                          ลงช่ือ....................................................ผูประเมิน  

  ................ /................ /............... 

 

 

เกณฑการใหคะแนน 

  

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให 4 คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยคร้ัง ให 3 คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง ให 2 คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยคร้ัง ให 1 คะแนน 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13 - 16 ดีเยี่ยม 

8 – 12 ดี 

4 - 7 พอใช 

ต่ํากวา 4 ปรับปรุง 

 



 
แบบสังเกตสมรรถนะท่ีสําคัญะ 

 

คําช้ีแจง :  สังเกตผลงานและพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียน  แลวขีด               

                ลงในชองท่ีตรงกับระดับคะแนน 
 

ลําดับท่ี 
ชื่อ-สกลุ 

ของผูรับการประเมิน 

ความสามารถใน

การสื่อสาร 

ความสามารถ

ในการใช

ทักษะชีวิต 

รวม 

8 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 

1 เด็กชายกฤษฏา  ใจเทีย่ง          

2 เด็กชายณรงควิทย  นอยยะ          

3 เด็กชายธวัชชัย  อยูสําราญ          

4 เด็กชายธธีัช  โปสันเทียะ          

5 เด็กชายธวุานันท  มอญสันเทยีะ          

6 เด็กชายปฏิภาณ  ดาสูงเนิน          

7 เด็กชายภูรินทร  พรมเทว ี          

8 เด็กชายภูริวัจน  ปยะเศวตวัฒน          

9 เด็กชายศักดินันท  ไวยกรรณ          

10 เด็กชายสิงหรัตน  ตุมสันเทียะ          

11 เด็กชายอภิชาติ  เค็งนอก          

12 เด็กหญิงกวิสรา  ชัยมงคล          

13 เด็กหญิงกาญจนา  กลอมกลม          

14 เด็กหญิงจีรนันท  เคียงสันเทียะ          

15 เด็กหญิงชาลินี  เสนานุช          

16 เด็กหญิงทิพยวรรณ  แขนสันเทียะ          

17 เด็กหญิงธันยรัตน  แกวสันเทียะ          

18 เด็กหญิงนภสร  นิยมสกุล          

19 เด็กหญิงนันทิกานต  มงคลธนาณุรักษ          

20 เด็กหญิงบัณฑิตา  เดชสันเทียะ          

21 เด็กหญิงปรารถนา  ปนขุนทด          

22 เด็กหญิงปณฑิตา  หวังรักกลาง          

23 เด็กหญิงพลอยลัดดา  อินออน          

24 เด็กหญิงพัชรินทร  จิตรประยูร          

  



 

                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                           ลงช่ือ....................................................ผูประเมิน  

  ................ /................ /............... 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให 4 คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยคร้ัง ให 3 คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง ให 2 คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยคร้ัง ให 1 คะแนน 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ลําดับท่ี 
ชื่อ-สกลุ 

ของผูรับการประเมิน 

ความสามารถใน

การสื่อสาร 

ความสามารถ

ในการใช

ทักษะชีวิต 

รวม 

20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 

25 เด็กหญิงมัลลิกา  ไกรสําโรง          

26 เด็กหญิงลลินี  ชุยรัมย          

27 เด็กหญิงวิรุฬหกานต  เถื่อนสันเทียะ          

28 เด็กหญิงศิรดา  พลายสันเทียะ          

29 เด็กหญิงศุภาพิชญ  เกตุใหม          

30 เด็กหญิงสุพัตรา  ดาดสันเทียะ          

31 เด็กหญิงสุรียพร  มุงชอบกลาง          

32 เด็กหญิงหฤทัย  สารเงิน          

33 เด็กหญิงอรจิรา  ดุงกลาง          

34 เด็กหญิงอัจนราภรณ  กลึงกลางดอน          

35 เด็กหญิงไอลดา  ศรีกําปง          

36 เด็กหญิงนารีรัตน  สุริยวงศ          

 
เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 

ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

7 – 8 ดมีาก 

5 - 6 ด ี

          3 - 4 พอใช ้

ตํ่ากว่า 2 ปรบัปรุง 
 



 
 


