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แผนการจดัการเรียนรู้ 

รายวิชา พลศึกษา6 (เซปักตะกร้อ)            รหสัวิชา  พ23104   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3     เร่ืองการเล่นลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน        เวลา    1        ชัว่โมง 

แผนจัดการเรียนรู้ท่ี 3   เร่ืองการเล่นลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน       เวลา    1        ช่ัวโมง 
วันท่ี.........25.....เดือน....................พ.ย..............พ.ศ.  2568      ภาคเรียนท่ี   2      ปีการศึกษา    2568 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน พ 3.1   เขา้ใจ  มีทกัษะในการเคล่ือนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 

      2. ตัวชี้วัด 
1. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลไดอ้ยา่งละ  1  ชนิดโดยใชเ้ทคนิคท่ีเหมาะสมกบัตนเองและทีม 
2. น าหลกัการ ความรู้และทกัษะในการเคล่ือนไหวกิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและการเล่น

กีฬาไปใชส้ร้างเสริมสุขภาพอยา่งต่อเน่ืองเป็นระบบ 
 

     3. สาระส าคญั 

 การเล่นลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีตอ้งเรียนรู้และฝึกทกัษะ เพื่อการน าไปใช้
ประโยชน์ในการด ารงชีวิต 

    4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

        1. อธิบายการเล่นลูกด้วยข้างเท้าด้านในได้  

        2. ลูกปฏิบัติทักษะการเล่นลูกด้วยข้างเท้าด้านในได้  

        3.มีความตั้งใจสนใจใฝ่เรียนรู้ทักษะการเล่นลูกด้วยข้างเท้าด้านใน  

    5. สาระการเรียนรู้ / เน้ือหา  

 การเล่นลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน  
  1. การอยูใ่นท่าเตรียมพร้อม  
 2. การเล่นลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน  
    6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
 1.ความสามารถในการส่ือสาร 
 2.ความสามารถในการคิด 
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 3.ความสามารถในการแกปั้ญหา 
 4.ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
 5.ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
    7.คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  

ความตระหนกัและความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเอง  
    8.กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
กจิกรรมน าสู่การเรียน 
 

 1. ข้ันอบอุ่นร่างกายก่อนเรียน (.. นาที) 
กจิกรรมพฒันาการเรียนรู้ 

2. ขั้นวางแผน (Plan) (.. นาที) 

     2.1 ให้นักเรียนอภิปราย การเล่นลูกด้วยข้างเท้าด้านในจากการดูวีซีดี 

    2.2 ให้นักเรียนวิเคราะห์และวางแผนการฝึกการเล่นลูกด้วยข้างเท้าด้านใน    
    2.3 ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มฝึกทกัษะการเล่นลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
3. ขั้นปฏิบัติ (Do) (.. นาที) 
    3.1  นกัเรียนแต่ละกลุ่มฝึกการเล่นลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ตามแผนท่ีวางไว ้
    3.2 ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปผลวิธีการเล่นลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
4. ขั้นตรวจสอบ (Check) (.. นาที) 

4.1 นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการฝึกการเล่นลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
     4.2 นกัเรียนแต่ละกลุ่มบนัทึกผลการประเมินผลการเล่นลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 

              กจิกรรมรวบยอด 
              5. ขั้นปรับปรุงพฒันา (Action) (.. นาที) 

     5.1 นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัปรับปรุงพฒันาและแกไ้ขการสร้างความคุน้เคยกบัลูก 
บอล ใหดี้ยิง่ขึ้น 

     5.2 นกัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติัการเล่นลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน อีกคร้ังหน่ึง 
     5.3 ใหน้กัเรียนบนัทึกหลงัเรียน 
     5.4 ครูใหค้ะแนนทกัษะทางกีฬา และคะแนนคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์จากเกณฑก์าร 

ใหค้ะแนน รายงานการปฏิบติัการฝึก หากขอ้มูลไม่เพียงพอใชวิ้ธีสัมภาษณ์เพิ่มเติม 
 6. ข้ันอบอุ่นร่างกายหลงัเรียน (.. นาที) 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีวดัและประเมินผล 
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     1.1 ใหน้กัเรียนเขียนรายงานการปฏิบติัการฝึก 
    1.2 ใหค้ะแนนทกัษะทางกีฬา จากแบบประเมินทกัษะทางกีฬา 

     1.3 ใหค้ะแนนคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์จากแบบประเมินคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ 
 
 2. เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
     2.1 แบบประเมินทกัษะทางกีฬา 
     2.2 แบบประเมินคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์
 3. เกณฑก์ารประเมิน 
     3.1 ทกัษะทางกีฬา ไดค้ะแนนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 75 
     3.2 คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ไดค้ะแนนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 75 
 

วัสดุอุปกรณ์ 
1. วีซีดีการเล่นลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
2. เซปักตะกร้อ 

 

ส่ือและแหลง่เรียนรู้ 

 1. หนงัสือชุดปฏิบติัจริงเซปักตะกร้อ 
 2. หอ้งสมุด 
 3. ชุมชน 
 

บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู้ 
1. ดา้นการบรรลุตวัช้ีวดั 

1.1 ดา้นความรู้ความคิด 
1.2 ดา้นทกัษะทางกีฬา 
1.3 ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์

2. ปัญหาท่ีพบจากการจดัการเรียนรู้และแนวทางแกไ้ข 
              3. แนวทางในการพฒันาต่อไป 
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แบบประเมินทักษะทางกฬีา 
ช่ือนกัเรียน..................................................................................หอ้ง.....................เลขท่ี.................... 
ผูป้ระเมิน  ครู   นกัเรียน  เพื่อน  ผูป้กครอง 
ค าช้ีแจง ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัคุณภาพ 
 

รายการทกัษะ 
 

ระดบัคุณภาพ 

ดีมาก 
(4) 

ดี 
(3) 

พอใช ้
(2) 

ควรปรับปรุง 

(1) 

1. ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ     

2. ความเร็วในการท าท่าทางและเคล่ือนท่ี     

3. ความคล่องตวัของร่างกาย     

4. ความยดืหยุน่อ่อนตวัของร่างกาย     

รวม  
   

แบบประเมินคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ 
ช่ือนกัเรียน..................................................................................หอ้ง.....................เลขท่ี.................... 
ผูป้ระเมิน  ครู   นกัเรียน  เพื่อน  ผูป้กครอง 
ค าช้ีแจง ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัคุณภาพงาน 
 

รายการพฤติกรรม 
 

ระดบัคุณภาพ 

ดีมาก 
(4) 

ดี 
(3) 

พอใช ้
(2) 

ควรปรับปรุง 
(1) 

1. รักการออกก าลงักาย      

2. มีวินยัในตนเอง       

3. มีน ้าใจนกักีฬา      

4. มีความเคารพกฎกติกา      

5. มีบุคลิกภาพดี      

6. มีความเช่ือมัน่ในตนเอง     

7. มีภาวะการเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี     

8. มีมนุษยสัมพนัธ ์     

9.มีความฉลาดทางอารมณ์     

รวม  
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รายงานการปฏิบัติการฝึกการเล่นลูกด้วยข้างเท้าด้านใน 
 

ช่ือ...................................................…...................................…(                  ) เลขท่ี ........ ช้ัน……… 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ..................................................... ช่ือเร่ือง ......................................................... 
   ------------------------------------------- 
1. การวางแผนฝึกการเล่นลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน มีการด าเนินการดงัน้ี 
………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………… 
2. วิธีการเล่นลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………… 
.……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………..……
………………………………………………………………………………………………… 
3. ผลการฝึกการเล่นลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….…………………………………….
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………… 
4. การปรับปรุงพฒันาและแกไ้ขเล่นลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….…………………………………….
……………………………………………………………………………………………………… 
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5. ผลการปรับปรุงพฒันาและแกไ้ขการเล่นลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
………………………………………………………………….…………………………………….
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….…………………………………….
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………… 
6. บนัทึกหลงัเรียน 
ดา้นความรู้ความคิด…………………………………………………………..…………………….. 
………………………………………………………………….…………………………………… 
………………………………………………………………….…………………………………….
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….……………………………………
ดา้นทกัษะการปฏิบติังานและการพฒันาคุณภาพงาน……………………………………………..... 
………………………………………………………………….…………………………………… 
………………………………………………………………….…………………………………….
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….……………………………………
ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค.์……………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….…………………………………… 
………………………………………………………………….…………………………………….
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….…………………………………… 
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  บนัทึกผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
   ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
   ปัญหา / อุปสรรค 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
   ขอ้เสนอแนะ / แนวทางแกไ้ข 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
 
      ลงช่ือ.................................................ผูส้อน 
                            (นายเลิศวรรธน์  โคตจนัทา) 
                       ครู 
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ความเห็น / ขอ้เสนอแนะของหวัหนา้กลุ่มสาระฯ 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
       
                      ลงช่ือ.................................................................. 
                 ( นายกฤษดา   ชาญวิจิตร ) 
          ครู 
                               หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 
ความเห็น / ขอ้เสนอแนะของฝ่ายวิชาการ 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
 
      ลงช่ือ................................................................ 
                       (นางสาวกลัยาณี  ไชยเสน) 
       ต าแหน่ง รองผูอ้  านวยการสถานศึกษา ฝ่ายบริหารวิชาการ 
 
ความเห็น / ขอ้เสนอแนะของผูอ้  านวยการสถานศึกษา 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
 
                        ลงช่ือ............................................................... 
            (นายเกียรติศกัด์ิ  สาคะศุภฤกษ)์ 
                ต าแหน่ง  ผูอ้  านวยการสถานศึกษาโรงเรียนพระทองค าวิทยา 
 
 


