
 

 

 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ค 2.2   เข้าใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบัติของรูปเรขาคณิต ความสัมพันธ์ระหว่าง  
       รูปเรขาคณิต และทฤษฎีบททางเรขาคณิต และน าไปใช้ 
 ตัวช้ีวัดปลายทาง 
 ค 2.2 ม.3/2     เข้าใจและใช้ความรู้เกี่ยวกับอัตราส่วนตรีโกณมิติในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
       และปัญหาในชีวิตจริง    

 

 
 1. อธิบายเกี่ยวกับไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต์ (K) 
 2. เขียนแสดงค่าของไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต์ (P) 
 3. มีความกระตือรือร้น สนใจ และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน (A) 
 

 
 เมื่อ  A  เป็นมุมแหลม  จะได้ 
    ไซน์ของมุม A (sine A)   คือ   
      
    โคไซน์ของมุม A (cosine A)   คือ    
     
    แทนเจนต์ของมุม A (tangent A)   คือ      
   
    ไซน์ของมุม A (sine A)   เขียนแทนด้วย  sin A 
     โคไซน์ของมุม A (cosine A)   เขียนแทนด้วย  cos A 
    แทนเจนต์ของมุม A (tangent A)   เขียนแทนด้วย  tan A 
 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 

ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A 
ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก 

ความยาวของด้านประชิดมุม A 
ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก 

ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A 
ความยาวของด้านประชิดมุม A 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
รายวิชา  คณิตศาสตร์พื้นฐาน 6                       รหัสวชิา  ค 23102                        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
หน่วยการเรียนรู้ที่  5  เรื่อง  อัตราส่วนตรีโกณมิติ   
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต์ : 1      เวลาเรียน  1  ชั่วโมง 

วันที่....5.......เดือน..มีนาคม...พ.ศ..2569...............               ภาคเรียนที่  2                   ปีการศึกษา 2568 



 

 
  ไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต์ 
 

  

 
 1.  ความสามารถในการสื่อสาร 
 2.  ความสามารถในการคิด 
  -  การให้เหตุผล การสรุปความรู้ การปฏิบัติ 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 

 
 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุ่งม่ันในการท างาน 

 
 
  

 อัตราส่วนตรีโกณมิติหมายถึงการหาค่าของอะไร  
 

 

โดยประยุกต์ใช้รูปแบบการสอนแบบ 5E (Inquiry-Based Learning) ร่วมกับการใช้ Generative 
AI เพ่ือกระตุ้นความน่าสนใจและช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความสัมพันธ์ของอัตราส่วนตรีโกณมิติได้เห็นภาพชัดเจน
ยิ่งขึ้น 

1. ขั้นสร้างความสนใจ สังเกต รวบรวมข้อมูล (Engage) 

   1. นักเรียนร่วมกันทบทวนความหมายของอัตราส่วนตรีโกณมิติหมายถึงอะไร โดยผู้แทนนักเรียน  
ออกมาอธิบาย   
    อัตราส่วนตรีโกณมิติ (Trigonometric ratio)  หมายถึง  อัตราส่วนของความยาวด้านทั้งสาม 
ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 

กิจกรรม AI Prompting: ครูใช้ Generative AI (เช่น Gemini) สร้างรูปภาพหรือสถานการณ์จำลอง
ที่ต้องใช้การวัดระยะทางที่วัดจริงไม่ได้ เช่น "ความสูงของตึกท่ีสูงที่สุดในจังหวัด" หรือ "ความกว้างของแม่น้ำ"  

     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 

  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ค าถามส าคัญ   



คำถามกระตุ้นความคิด: "ถ้าเราไม่มีตลับเมตรที่ยาวพอ เราจะรู้ความสูงของตึกนั้นได้อย่างไร?" เพ่ือ
โยงเข้าสู่เรื่องอัตราส่วนของด้านและมุมในรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 

   2. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น  โดยใช้ค าถามกระตุ้นความคิด ดังนี้ 
    • อัตราส่วนตรีโกณมิตหิมายถึงการหาค่าของอะไร   
   3. นักเรียนศึกษา รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต์ จากแหล่งการเรียนรู้ 
ที่หลากหลาย เช่น จากการสังเกต การร่วมสนทนากับเพ่ือนในชั้นเรียน จากหนังสือเรียนหรืออินเทอร์เน็ต 
 

 2. ขั้นสำรวจและค้นหา คิดวิเคราะห์ (Explore) 
   4. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน และร่วมกันพิจารณารูปสามเหลี่ยมคล้าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    จากนั้นตอบค าถามกระตุ้นความคิด  ดังนี้  
     • จากรูป สามเหลี่ยมสองรูปเป็นสามเหลี่ยมคล้าย ดังนั้น จะได้อัตราส่วนระหว่างความยาว 
ของด้านที่เท่ากันจากรูป  ABC และ  AED คืออะไรบ้าง 
    (      =      =                 =      =                 =      =    ) 
 
    (      =                =      =    )  
 
    (      =                =      =    )  
 
    (      =                =      =    ) 
 
  การใช้ AI ช่วยสืบค้น: ให้นักเรียนใช้ AI ค้นหาคำจำกัดความของ "ไซน์ (Sine)", "โคไซน์ (Cosine)" 
และ "แทนเจนต์ (Tangent)" จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย เพ่ือเปรียบเทียบกับสิ่งที่สังเกตได้จากรูป
สามเหลี่ยมคล้าย 
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   5. นักเรียนร่วมกันศึกษาอัตราส่วนตรีโกณมิติของมุมต่าง ๆ  โดยพิจารณาจากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก
แสดงอัตราส่วนตรีโกณมิติของมุม A ดังนี้ 
    เมื่อก าหนดมุม  A  เป็นมุมแหลม และพิจารณาท่ีมุม  A 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
    ไซน์ของมุม A (sine A)   คือ                                             = 
       
    โคไซน์ของมุม A (cosine A)   คือ                                             = 
     
    แทนเจนต์ของมุม A (tangent A)   คือ                                            = 
   
   3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explain) 
   สรุปนิยามโดยใช้ AI: ครูให้นักเรียนนำข้อมูลที่หาได้มาสรุปเป็นนิยามหลัก โดยมี AI ช่วยสร้าง 
"เทคนิคการจำ" หรือ "เพลงสั้นๆ" (เช่น ข้ามฉาก ชิดฉาก ข้ามชิด) 

ใบงานที่ 11: นักเรียนลงมือทำใบงานเรื่อง ไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต์ โดยลองเปลี่ยนบทบาทเป็น 
"AI Checker" สลับกันตรวจคำตอบกับเพ่ือนและอธิบายเหตุผล  

   6. นักเรียนท าใบงานที่ 11 เรื่อง ไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต์ จากนั้นสลับผลงานกับเพื่อน 
เพ่ือร่วมกันตรวจสอบและแก้ไขให้ถูกต้อง 
  จากนั้นนักเรียนร่วมกันพิจารณาท่ีมุม B โดยเติมค าตอบลงในช่องว่าง 
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ด้านตรงข้ามมุมฉาก 

ด้านตรงข้ามมุม A 

ด้านประชิดมุม A 

ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A 
ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก 

ความยาวของด้านประชิดมุม A 
ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก 

ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A 
ความยาวของด้านประชิดมุม A 

BC 
AB 

AC 
AB 

BC 
AC 



   เมื่อก าหนดมุม  B  เป็นมุมแหลม และพิจารณาท่ีมุม  B 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
    ไซน์ของมุม B (sine B)   คือ                                             = 
       
    โคไซน์ของมุม B (cosine B)   คือ                                             = 
     
    แทนเจนต์ของมุม B (tangent B)   คือ                                            = 
 

4. ขั้นขยายความรู้ (Elaborate) 

    7. นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้ 
    เมื่อ  A  เป็นมุมแหลม  จะได้ 
    ไซน์ของมุม A (sine A)   คือ   
      
    โคไซน์ของมุม A (cosine A)   คือ    
     
    แทนเจนต์ของมุม A (tangent A)   คือ      
   

    ไซน์ของมุม A (sine A)   เขียนแทนด้วย  sin A 
     โคไซน์ของมุม A (cosine A)   เขียนแทนด้วย  cos A 
    แทนเจนต์ของมุม A (tangent A)   เขียนแทนด้วย  tan A 
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ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A 
ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก 

ความยาวของด้านประชิดมุม A 
ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก 
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ความยาวของด้านประชิดมุม A 

BC 
AB 

AC 
AB 

BC 
AC 

ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A 
ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก 

ความยาวของด้านประชิดมุม A 
ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก 

ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A 
ความยาวของด้านประชิดมุม A 



5. ขั้นประเมินผล (Evaluate) สื่อสารและน าเสนอ (Applying the Communication Skill) 

Self-Regulating: นักเรียนประเมินตนเองผ่านคำถามสะท้อนคิด เช่น "สิ่งที่เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร" 
และ "จะนำความรู้ไปช่วยเพื่อนหรือสังคมได้อย่างไร"  

 

   8. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนออนไลน์ เรื่องอัตราส่วนตรีโกณมิติ ผ่านแอปพลิเคชั่น Kahoot 
โดยมีนักเรียนและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง 
 
   9. นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการท างานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการท างาน 
ที่มีแบบแผน 

 ครูให้นักเรียนสร้างภาพอินโฟกราฟฟิค เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ นำข้อมูลที่ได้เรียนมาสรุปเป็น
นิยามหลัก โดยให้นักเรียนสร้างคำสั่ง สั่งให้ AI ช่วยสร้าง คนละ 1 ชิ้นงาน 
 

ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)  

  10. นักเรียนน าความรู้ไปช่วยสอนเพื่อนที่ยังไม่เข้าใจเกี่ยวกับไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต์  
ให้เกิดความเข้าใจยิ่งขึ้น 

  11. นักเรียนประเมินตนเอง  โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการท ากิจกรรม 
ในประเด็นต่อไปนี้ 
  •  สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร 

  •  นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 

  • เพ่ือนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 

  •  นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ เพียงใด 

  •  นักเรียนจะน าความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป 

   ได้อย่างไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนการท างานทุกข้ันตอนว่าจะเพ่ิมคุณค่าไปสู่สังคม  
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง ส าหรับการท างานในครั้งต่อไป 

 
 

 1.  หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เล่ม 2   
  ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
    2.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้พัฒนาการคิด คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เล่ม 2 
  ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
 3. แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
 4. Generative AI สำหรับสรา้งสถานการณ์จำลองและเทคนิคการจำ  
   

      สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 

กิจกรรมนี้สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการสื่อสาร 



 

       

 1. ประเมินความรู้ เรื่อง ไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต์ (K) ด้วยแบบทดสอบ 

 2.  ประเมินกระบวนการท างานกลุ่ม (P) ด้วยแบบประเมิน 
 3.  ประเมินใบงาน เรื่อง ไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต์ (P) ด้วยแบบประเมิน 
 4.  ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน (A) ด้วยแบบประเมิน 
 

 

 

 แบบประเมินกระบวนการท างานกลุ่ม 

 

 แบบประเมินใบงาน เรื่อง ไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต์ 

 

รายการการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

กระบวนการ 
ท างานกลุ่ม 

มีการก าหนดบทบาท 

สมาชิกชัดเจน  
และมีการชี้แจงเป้าหมาย 

การท างาน  
มีการปฏิบตัิงานร่วมกัน 

อย่างร่วมมือร่วมใจ 

พร้อมกับการประเมิน 

เป็นระยะ ๆ  

มีการก าหนดบทบาท 

สมาชิกชัดเจน  
มีการช้ีแจงเป้าหมาย 

อย่างชัดเจนและ
ปฏิบัติงานร่วมกัน 

แต่ไมม่ีการประเมิน 

เป็นระยะ ๆ 

มีการก าหนดบทบาท 

เฉพาะหัวหน้า 

ไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย 

อย่างชัดเจน 

ปฏิบัติงานร่วมกัน 

ไม่ครบทุกคน 

ไม่มีการก าหนด 

บทบาทสมาชิก 

และไม่มีการชี้แจง
เป้าหมาย สมาชิก 

ต่างคนต่างท างาน  

รายการการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
เขียนแสดงค่าของ 
ไซน์ โคไซน ์
และแทนเจนต ์
 

สามารถเขียนแสดง 
ค่าของไซน์ โคไซน ์
และแทนเจนต ์
ได้ถูกต้องทุกข้อ 
พร้อมท้ังยกตัวอย่าง 
ที่แตกต่าง 
อธิบายให้เพื่อนเข้าใจได ้

สามารถเขียนแสดง 
ค่าของไซน์ โคไซน ์
และแทนเจนต ์
ได้ถูกต้องทุกข้อ 
ด้วยตนเอง 

สามารถเขียนแสดง 
ค่าของไซน์ โคไซน ์
และแทนเจนต ์
ได้ถูกต้อง 
แต่ครูต้องแนะน า 
บางครั้ง 

สามารถเขียนแสดง 
ค่าของไซน์ โคไซน ์
และแทนเจนต ์
ได้ถูกต้อง 
โดยครูและเพื่อน 
ต้องแนะน า 
และดตูัวอย่าง 
จากหนังสือทุกข้อ 

การประเมินการเรียนรู้ 

 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics) 



 
 

 
 

ผลการจัดการเรียนการสอน 
    นักเรียนให้ความสนใจและตื่นเต้นกับการน า Generative AI  มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน และการท า
แบบทดสอบหลังเรียน ผ่านแอปพลิเคชั่น Kahoot  นักเรียนสามารถอธิบายนิยาม และมีเทคนิคการจ าเกี่ยวกับ
สมบัติรูปสามเหลี่ยมมุมฉากคล้าย รวมถึงนิยามของอัตราส่วนตรีโกณมิติได้  ผลงานส่วนใหญ่แสดงให้เห็นถึง
ความเข้าใจเกี่ยวกับนิยามและเทคนิคการจ าสูตรอัตราส่วนตรีโกณมิติ  
 
ปัญหา/อุปสรรค 
    ด้านเทคโนโลยี : นักเรียนบางกลุ่มประสบปัญหาความล่าช้าของสัญญาณอินเตอร์เน็ต ท าให้การประมวลผล
ภาพจาก AI ใช้เวลานานกว่าที่คาดไว้   
    ด้านทักษะการใช้ AI : นักเรียนบางส่วนยังขาดทักษะในการเขียน Prompt(ค าสั่ง) ที่เฉพาะเจาะจง ท าให้
การสร้างภาพอินโฟกราฟฟิค ที่ AI สร้างในตอนแรกไม่สอดคล้องกับบทนิยามทางคณิตศาสตร์ที่ได้เรียน  
  
แนวทางแก้ไข 
    ควรมีแนวทางการสอนเทคนิคการเขียน Prompt(ค าสั่ง) ที่เฉพาะเจาะจงให้นักเรียนก่อนเริ่มกิจกรรม 
เพ่ือให้การสื่อสารกับ Generative AI  แม่นย าขึ้น  
  
  
 

  ครูผู้สอน   
        ( นางสาวธราภรณ์  ขันบ ารุง ) 
                 วันที่บันทึก  5  มีนาคม 2569  
 
 
 
 
 
 
 
 

บันทึกหลงัการสอน 
 



ใบงานที่ 11 เรื่อง ไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต์ 

  วันที่________เดือน_______________พ.ศ.___________ 
 ชื่อ_____________________________เลขที_่_____ชัน้________ได้__________คะแนน 

 

นักเรียนเติมค าตอบให้ถูกต้อง  

1.        sin B  =   sin C  =   

        cos B =   cos C =   

        tan B  =   tan C =   

 

 

2.        sin A  =   sin B  =   

        cos A =   cos B =   

        tan A =   tan B  =   

 

 

3.        sin Q  =   sin R  =   

        cos Q =   cos R =   

        tan Q  =   tan R =   

 

 

4.        sin P  =   sin R  =   

        cos P =   cos R =   

        tan P  =   tan R =   

 

 

5.        sin P  =   sin R  =   

        cos P =   cos R =   

        tan P =   tan R =   
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ผลงานนักเรียน การสร้างภาพอินโฟกราฟฟิค เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ม.3 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการจัดการเรียนการสอน เร่ือง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ม.3 



 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการจัดการเรียนการสอน เร่ือง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ม.3 



 
ชื่อกลุ่ม PLC : Art&Math  โรงเรียนพระทองค าวิทยา 
ชื่อครูผู้สอน : นางสาวธราภรณ์  ขันบ ารุง  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การประชุมกลุ่ม PLC : Art&Math  โรงเรียนพระทองค าวิทยา 
 



 
 
ชื่อกลุ่ม PLC : Art&Math  โรงเรียนพระทองค าวิทยา 
ชื่อครูผู้สอน : นางสาวธราภรณ์  ขันบ ารุง  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 
      
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 

การประชุมกลุ่ม PLC : Art&Math  โรงเรียนพระทองค าวิทยา 
 


